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༨2 ༨ 


རྔ 
༄༅། །འདི་ག་བོད་གཞུང་ཤེས་རི ས་རིག་རྩོམ རྩོམ་སྒྲིག ་ཚན་པས་ལོ་མང་རིང་བོད་ཕྲུག་ཚོར་རྩོམ་ 
ཡིག་འབྲི་ སྦྱོང་དང་། ཤེས་ཆད་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཐབས་སུ་མུ་འབྲེལ་ སྒྲུང་གཏམ་ དང་། 
བརྩམས་ སྒྱུང་། དུས་ ཆེན་ངོ་སྤྲོད། ༧རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་ རྣམ། ཕྱི་གླིང་པའི་ 
སྒྱུང གཏམ། མཚར་གཏམ་སོགས་ཟུར་ལྟའི་དེབ་རིགས་གང་མང་པར་ སྐྲུན དང་འགྲེམས་ 
. སྤེལ་ ཏུཏ སནྤརྒྱ ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་སློབ་ ; གི་སློབ་ ཕྲུག་རྣམ་ 
པ། དེ་བཞིན་གདན་ས་ཁག་གི་ གྲཱ་ གཞོན་རྣམ་པ་བཅས་ཀྱིས་དགའ་མོས་ཆེན་པོ་གནང་ 
བཞིན་ཡོད་སྐོར་ང་ཚོར་ཡིག་ངག་གཉིས་ནས་འགྲེལ་ བརྗོད་གནང་མཁན་རབ་དང་རིམ་པ་ 
བུང་བར་བརྟེན། ལས་དོན་འདི་མུ་མཐུད་ བསྒྲུབ་ཧུ རྒྱར་སྤོབས་སེམས་ཆེན་པོ་ སྐྱེས། ངོ 
རེའི་བཙན་བྲོལ་ རི ་ཚོགས་ཁྲོད་སློབ་ ཕྲུག་ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རྣམས་ལ་བོད་ཡིག་གི་ཟུར་ 
ལྟའི་དེབ་རིགས་སྣ་མང་མཁོ་བ་དང་། ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་ཆས་གོས་ལས་དམིགས་བཀར་ 
ཞྭ་མོའི་སྐོར་གྱི་དཔེ་དེབ་ནི་ཧ་ལམ་མེད་པས་དེ་སྔ་ དབར་སྐྲུན་ ཟིན་པའི་< ༤ཕ་ 


ཡུལ།> >ཤེས་བྲའི་བང་མཛོད་ཁག་ ཧཿ བོད་ཞྭའི་སྐོར་རིམ་པས་ངོ་ སྤྲོད་ ཞུས་པ་རྣམས་ 


ཐེངས་འདེར་ཕོགས་ སྒྲིག་ བྱས་ཏེ་<<བོད་ཞྭ་བརྒྱ་ཡི་ ངོ་སྤྲོད། >> ཅེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་ 
འདེ་པར་ སྐྲུན་ དང་འགྲེམས་སྤེལ་ ཞུས་པར་རྒྱ་ ཆེའི་ཀློག ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་མོས་ཐོབ་ རྒྱུ 
དང་། ལྡག་པར་བོད་མི་ རིགས་ཀི ཀྱི་བུན་མིན་ཆས་གོས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱ་ཇེ་ ཟབ་ཏུ་ གཏོང་རྒྱུར་ 


ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའི་རེ་བ་ བཅས། 


བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་རྩོམ་སྒྲིག་ཚན་པ་ནས།། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༢ ཤིང་བྱ། ཕྲི་ལོ་ ༢༠༠ ལོར། 


3 


༄༅།།།ོད་འདི་འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེར་ཆགས་ཡོད་པས་གནམ་གཤེས་གྲང་ངང་གྱི་ 
ཁྲོད་དུ་འཚོ་གནས་བྱེད་པའི་བོད་མི་རྣམས་གནའ་དུས་ནས་གྱོན་གོས་ལ་དོ་སྣང་ 


བརྩི་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་བོད་ཞྭ་ནི་གྱོན་གོས་ཀྱི་གྲས་ 


སུ་བརྩི་བ་མ་ཟད། མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཆའི་ཁོངས་སུའང་བརྩི་བ་ཡིན། དེ་ནི་ 


༄ 


ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གྱོན་པའི་གོས་ཀྱི་སྟེང་མ་དེ་ཡིན་པས། མིང་ལའང་སྐྱེ་བོའི་ 
ཅོད་པན་ནམ་མགོ་བོའི་གོས། མགོ་བོའི་རས་ལ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། འཛམ་གླིང་འདིའི་སྟེང་བོད་ནི་ཞྭ་མོའི་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་། བེད་སྤྱོད་དང་ 
དར་ཁྱབ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཆོག བཟོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཆ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་སྤས་ 
ཀ་དག་ཅིང་རིན་ཐང་ལྡན་པ། = བཕ་ནི་གངས་ཅ། ར་ར ་ 
རྣམས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གནས་སྒྱ་རྩལ་གྱི་མཚོན་རྟགས་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར། བོད་ཞྭའི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཞ་མོ་འབོག་ཆེན་དང་། ཡང་ཞ། ཝ་ཞྭ། ན་ཞཱ་ 
ཐོ་མོར། སོག་ཞྭ། རྒྱ་ཞྭ་ལིས་མོ། ཨར་ཞྭ། རྣ་བཞི། རོག་རིལ། ཝ་ཞྭ་ལྟག་རིང་། 
ཚར་ཞྭ། ཕྱིང་ཞ་ ཅན་ཁུ། རྩེ་ཞྭ་། པན་ཞྭ། སྒོམ་ཞྭ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ནའང་བོད་མི་རིགས་ལ་ཆ་རྒྱས་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ཞྭ་མོ་དེ་དག་ལས་མི་དེ་ 
དང་དེའི་ ཐོབ་གོ་གནས་མཐོ་དམན། ཁྱིམ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་ཞན། ཆོས་ལུགས་ 


༨ 


ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་བོན་དང་བཅས་པ་ཅི་ཡིན་གང་འཚམས་ཤེས་ཐུབ་པའི་དམིགས་ 


4 བོད་ཤྭ་བངྱྱ་ཡི་ངོ་སློད 


ར་ར 25 ” ཟོལ === ངོར 352 ཟ་འ. ཀྲོ ༤༦ 
བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད། དབྱེ་བ་ལ་མཚོན་ན། རང་རེའི་ཕ་ཡུལ་གངས་ལྗོངས་ 
ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གནས་བབ་དང་། གནམ་གཤེིས་དྲོ་གྲང་དབང་གིས་ཞྭ་མོར་དབྱར་ཞྭ་ 
དང་། དགུན་ཞུ་ཞེས་རིགས་ཆེན་མོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་དེའི་ནང་གསེས་ལ་ 
མི་སྐྱའི་ཞྭ་མོ། དབོན་བོའི་ཞྭ་མོ། ཆོས་བའི་ཞྭ་མོ་བཅས་སུ་དབྱེ་ན་མ་འགྲིག་པ་ 
མེད། དེ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཞྭ་མོ་འདི་དག་ནི་ལོ་རྒྱུས་ 
འཕེལ་འགྱུར་གྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ཏེ་གཙོ་བོ་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསར་བཟོ་ 
དང་དར་སྤེལ་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་ཆ་དང་བཟོ་དབྱིབས་སོགས་ཇེ་ལེགས་ཇེ་མཛེས་སུ་ཕྱིན་ 
པར་མ་ཟད། དེ་དག་ལས་རེ་རུང་ནི་རྒྱལ་ཁབ་བས་མི་རིགས་གཞན་གྱི་ཞ་མོང་དཔེ་ 
བླངས་ནས་བཟོས་པའང་བྱང་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་དེང་གི་ཆར་དུས་རབས་ཏེར་གཅིག་པར་སླེབས་པའི་ང་ཚོའི་འཛམ་གླིང་ 
འདི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་མཐོ་རླབས་དགུང་དུ་འཕྱུར་བཞིན་ཡོད་ནའང་། མི་རེ་ 
ཟུང་ནི་སྔར་ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་པགས་པ་གྱོན་པའི་རྡོའི་དུས་རབས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་དེ་དག་ད་དུང་མ་ཡལ་བར། ཝ་མོ་བསད་ནས་ཝ་ཞ་བཟོ་བ་དང་། ལུ་གུ་མང་ 
པོ་བསད་ནས་ཚ་རུའི་ཕྱུ་པ་དང་ཚར་ཞྭ་བཟོ་བ། སྤུ་ལྡན་སྲོག་ཆགས་ཆུང་ཚགས་སྣ་ 
ཚོགས་བསད་ནས་ཚེ་རིང་སྐྱིན་ཁེབས་དང་། ཡང་ཞྭ་བཟོ་བ། སྟག་དང་། གཟིག་ 
དང་། སྲམ་ལ་སོགས་པ་བསད་ནས་རྱོན་གོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མཛེས་རྒྱན་གཏོང་ 


བ་སོགས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྩ་ཆེའི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ 





@ུ25:.:ཁང་)༡ཛཏ8༡ 528༣ 2-22 ༣ྲ༤༡སྲདོོོུ་ངང་འའབོནདད་དགུག།༧ 7252 8822) བདའ ཅན 
མཛེས་རྒྱན་སྤྲས་པའི་སྤྱོད་ལམ་འདི་ནི་ 


རཿ 


དང་། ཡ་ང་སྙིང་རྗེ་མེད་པ། བསམ་ཤེས་ 


-- ༨ ¬ 
སུས་བ ས་ཀྱང་ང་ཚ་ཁྲིལ་གཞུང་མེད་པ་ 
༤༨. 
ཡྤ 


གོ་རྟོགས་མེད་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་ང་ 
ཆོས་རྒྱན་ད་སེམས་ཅན་ཐན་ཊ་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་གྱ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ 
ཅིག ོ ཅེས་པའི་ཚད་མེད་བཞིའི་སྨོན་ཚིག།་བཏོན་དང་འདོན་བཞིན་པའི་དགོངས། 
དོན་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། ཡང་སྒོས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་འཚེ་མེད་ཞི་ 
བའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་དོན་དང་ཡང་ཡོངས་སུ་འགལ་བས། ཀླ་ཀློའི་བྱ་སྦྱོད་འདི་ 
རྩ་བ་ནས་སྒྱར་བཅོས་རྣམ་དག་ཅིག་གཏོང་དགོས་གལ་ཆེ། ཡ་ང་བའི་སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་འཚེ་པ་མི་བྱེད་པར་དེང་སང་མིས་ལས་སྣོན་ཀྱིས་ 
བཟོས་པའི་ལྤགས་རྫུན་དང་སྤུ་རྫུན་སོགས་སྦྱོད་བདེ་ཞིང་མིག་སྣང་ལ་མཛེས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་གསར་དུ་ཐོན་བཞིན་པ་དེ་ཚོ་བེད་སྤྱད་དེ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་སྤྱོད་ལམ་མཐའ་ 


༨༧ ༤༤༨ 


འཁོངས་ཐོག་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞང་དང་། ཆས་གོས། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་ 
གཤིས་བཟང་པོ་རྣམས་སྲུརསྐྱབ་བྱེད་ཐུབ་པ་བུུ་ན་དེ་ནི་ནང་པའི་ལྟ་སྦྱོད་དང་མི་ 
འགལ་ཞིང་། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བཟང་སྤྱོད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་པས་བོད་ 
མི་མཐོ་དམན་བར་གསུམ་ཚང་མས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་ནན་ 


༤༢༨ ༨༨ > 


པོ་དང་སྦྲགས་བོད་ཞྭ་བརྒྱ་ཡི་ངོ་སྤྲོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། 








ཁཝ ཞནོ་ནི། བོད་དབུས་གཙང་ཁུལ་གྱི་སྐྱེས་པ་ཚོས་དགུན་ 
ཐ་བྐ་ལའི་ཁ་ཁྐིག་ལག་ བཁའྱུ་ཟཅ་ཡཅས་ ཁ་འ 
ཕྱངབསིན་ཞིང་། ཚཱ་འདབས་སུ་ཧུསེའམསྐྱིན་ཁེབས 





དང་པན་ཀྱོག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། རྷ་ཆེ་ཆུང་བཞི་ཡོད་པ་དེའི་མཐོར་ གིས 
ཆུང་ཚགས་ཀྱི་འཇམ་མཉེན་ལྡན་པའི་སྤྱ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་སྲོལ་ཡོད། དུས་ཕྱིས་སུ་ 
ཟི་ལིང་ཁུལ་ནས་ཞྭ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོན་ཡོད་པས་དེའི་མིང་ལ་འཇའ་བཏང་ 
ལྤགས་སློག་ཅེས་འབོད་པ་ཡིན།། 
ཡང་ཞྭ་ནི་བོད་དབུས་གཙངཁུལགྱ་བུད་ 
ྲ།ཀཾེཾཾྣཾེངེཾེཾཾྣཾྣཾིླ་ 
ཉ་ཞྭ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 





ང་ཟཱར་ 
ཆགས་ནས་ ཨར་ཌཱཿ ཞེས་ ཟེར་ལ། ༧རྒྱལ་ ྩའ་ ་ཕྲེ ར 


ཁ༩༅ས༠ ༡ ༠༦ རཿ 





༨༧་༥༢༧་པཕོབ།འ་སིབ།་ངེབ་ལེིང་ 
བ་ཡུལ་ཕྱོགས་ལྱིག་དེ་བ་གྲེང་། 4༠ རླ 





༢༨༨༧ ༨ 


ཕྱིང་ཞྭ་ནི་ཕྲིང་པས་བཟོས་པའི་ཞྭ་མོ་ལ་ཟེར་ཞིང་། འདེ་ནེ་བོད་ཀྱི་ 
མདོ་སྨད་ས་ཁུལ་གྱི་འབྲོག་པའི་བྱེད་ཚོའི་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཞྭ་ཞིག་ 
ཡིན།། 





¡ཚར་ཞ་ནི་བོད་ཀྱི་བྱང་འབྲོག་ས་ཁུལ་གྱི་འབྲོག་པ་ཕོ་མོ་ཚོས་ 


ན་པའི་ཞ་ཞིག་ཡིན། བཟོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ནི་ལུ་གུའི་ཚ་རུ་ 
་ཞ་མོ་ 


3 


༨ 


འདི་ནི་ཧ་ཅང་དྲོ་པོ་དང་། མིག་ལ་མཛེས་ 


༨ ༨ 


་བཟོ་དབྱིབས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་འདུག། 





སོག་ཌྭ་ནི་སྔར་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་ཚོའི་ཞབས་ཕྱིའམ་གཡོག་པོ་ 
ཚོས་གྱོན་རྒྱུའི་ཞྭ་མོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་ 
_ ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ནང་ཆང་ས་རྒྱག་སྐབས་མནའ་མར་བསྐོན་ 
 གྱི་ཡོད་ཚུལ་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་ནང་གསལ། 











ཨར་ཞུའམ་ཕྱིང་ཞྭ་རྩེ་རིང་། 
དོ་སླད་རེབ་གོང་ལ་སོགས་ 


= 


པའི་ས་ཁུལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་ཕོ་མོ་ཚོས་དང་ཞེན་ཆེན་པོ་བྱེད་ 


རཾ འའ ༨ 


ཨར་ཞའམ་ཕྱིང་ཞྭ་རྩེ་རིང་ནི་ ད་ཀྱི 


པའི་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཞྭ་སོ་ཞིག་ཡིན།  འོན་ཀྱང་མདོ་སྨད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ 
རེ ༨༩ = 


ཁག་ཏུ་ཞྭ་འདིའི་བཟོ་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་ ་ཟུང་ཡོད་པར་གླེང་།། 





ཝ་ཞྭ་ནི་ཝ་ལྤགས་ལས་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན་མིང་ལའང་ཝ་ 
ཞྭ་ཞེས་གྲགས། དེ་ལ་གོས་ཆེན་གྱི་རྒྱབ་ཤ་བརྒྱབ་པ་དང་མི་རྒྱག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ། བོད་ཀྱི་མདོ་སྟོད་སྨད་ཁུལ་གྱི་ཕོ་མོ་ཚོས་གྱོན 


¬ ༢༩༠༧ ༢༩༠༧ ༨ 


རྒྱར་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད། ལྷག་པར་ཡུལ་ལུང་སོ་སོར་ཞྭ་དབྲིབས་ 





ར་འ 7 


མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད། དཔེར་ན་ཨ་མདོ་རྔ་བ་ས་ཁུལ་གྱི་བོད་རིགས་ཚོས་ཝ་ཞྭ་ལྟག་རིང་ 
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རྒྱས་པར་ སྤྲས། དབུ་ལ་འཇའ་རིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྣ་ 
གཤོག་ཅན་གྱི་རིགས་ལྔ་ཅོན་པན་བཅིངས་ཏེ་ སྒུ རྩལ་གྱི་འཇོ་སྒེགས་དང་སྟངས་ 
སྟབས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པར་མི་རྣམས་ཀྱིས། ཨ་ཅེ་དེ་རྣམས་ནི་ལྟ་མོ་ ལྟར་ཤིན་ཏ་ 
མཛེས་ཞེས་བརྗོད། རིམ་བཞིན་བྱོ་དེ་ཚོར་ཨ་ཅེ་ལ་མོ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོགས་སྐོར་ཤོད་ 
རྒྱུན་བྱང་བ་དེ་དག་གི་ཞ་མོའི་རྣ་གཤོག་དེ་མཛེས་ཆོས་ཙམ་ལས་ཅོད་པན་འདི་ནི་ནང་ 


2 ° ༩ ་ ._ '༧¡ ཧཱ ་ ་ = ་ ་ ་ 
པའི་ཆས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆས་རིགས་ལྔ་ཅོད་པན་དང་རིགས་མཚུངས་པ་བཅས།། 
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འདི་ནི་བོད་ལྷོ་ཁ་ཁུལ་གྱི་བུད་མེད་ཚོས་ངལ་རྩོལ་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་གྱོན་རྒྱུའི་ཞྭ་མོ་ཞིག་ཡིན། ལྷོ་ཁ་ ཁཾ 
རྫོང་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བུད་མེད་ཕལ་ཆེ་བས་ཡུལ་ 
ལུང་གི་ཐོན་ཁུངས་དང་། རང་རང་གི་འཁོས་དཔག་ 
ལ་གཞིགས་པའི་རྒུ་ཆ་རིན་ཐང་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 


ལས་ཞྭ་གྱོན་སྲོལ་ཡོད། དེ་ཡང་ལ་ལས་ཀྱིས་རས་ 





རྐྱང་ལས་བཟོས་པའི་ལས་ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། ལ་ལས་སྣམ་བུས་བཟོས་པའི་ལས་ཞྭ་ 

༨ ༨༤ .6 ༨༩ ༨ ༨ ༨༤ = ༨༩ 

གྱོན་པ། ལ་ལས་རྒྱ་ལོག་གིས་བཟོས་པའི་ལས་ཞྭ་གྱོན་པ་སོགས་ཡོད། མདོར་ན་ 
༨༤ ༤༥༨༨. 


ཞིག་ཡིན་པས་མིང་ལའང་ལས་ཞྭ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཤཱ %@། #' 3 
༡༣ 9? 
2? 


4 





བ་པའོ ཟིབ རིེེ་ང 
ཕ་ཡུལ་ཐྱོགས་སྒིག་དེབ་གྲེང་། 7༠ 21 








༨. ༨ ༨༩ 


རུང་དུ་གཏད་དེ་གྱོན་པ་ལས་ 1 ་ གཏད དེ གྱོན་ སྲོལ་ཧ་ལམ་མེད།། 


„ 


དམར་པོ་མུ་ བསྒྲིགས་ ནས་བཏང་པ་མ་ཟད། སྟེང་ 





༨༧ སུ་ཐེར་མིག་ཅེས་པའི་ དབྱིབས་ སྒོར་མོས་ 
བརྒྱན་ ཀག ་ ད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་ཚོས་དབུར་དུས་སྤྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་ 


འདུ་ འཛོམས་ ཁག་ལ་ གྱོན་ རྒྱར་དར་སྲོལ་ ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ ཡོད་དོ།། 


. 


22 བོད་ཤ་བྱ་ཡི་ངོ་ཤློད། 


སྣ་དཀར་རྩེ་ཞྭ། 


ཐོག་མར་སྣམ་བུ་ཁོ་ནས་བཟོས་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཙམ་ ཅི 
ནས་ཞྭ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོ་སྲོལ་ཡང་དར། རྒྱུན་གྱོན་ , 
བྱེད་པའི་ཞྭ་མོ་ནི་ རྒྱུ་ཆ་ དང་བཟོ་དབྱིབས་ སྦྱིར་ བཏང་ཞིག་ ཐབ 
ཡིན་པ་དང་། དྲུས་ ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་ཞྭ་མོ་འ དི་རྒྱུ་སྣམ་ བུ་སྤྲས་ 


དག་སྟེང་དུ་ཚོན་སྣ་ཅན་གྱི་སྐུད་པས་བོད་ལུགས་ཀྱི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་སྤོལ་ 


འདུག་ཅིང་། བཟོ་དབྱིབས་ཀྱང་རྒྱན་ད་གྱོན་པའི་ཞྭ་ མོ་དང་མི་འདྲ་བར་ཅུང་མཛེས་ 


༄ 





བཟོའི་བཀོད་པ་ལྡན་པ་དང་། ལྷག་པར་དེང་སྐབས་ཊམ་ཀ་ཅན་གྱི་གོས་ཆེན་གྱིས་ 


བཟོ་སྲོལ་ཡང་དར་ཁྱབ་ཆེ་ཙམ་ ཡོད་བཟོ་ འདུག འོན་ཀྱང་ཞྭ་མོ་འདིའི་མིང་དང་ 
མཚོན་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཁུངས་ལྡན་ ཞིག་མ་ རྙེད།། 


ག་ཡིན ན་འདུག འོན་ཀྱང་ 
ཤནོ་སྨད་ས་ཁུལ་གང་ ་ མེན་ཚེས་བྱཾནཁོ་ནར་ཊཱབྱར་ 





༼ཕོ་པོ། 


ལ་ཐོག ས་གྱིག་ ག་དེབ་ཧྲེང་། ༡༠ 23 





9 ༤༠ ༢༢༢༤ ༠༢ 


དགུན་ག་དུས་གྱོན་པ། ཞྭ་དེའི་མིང་ལ་གང་ཟེར་བ། དེའི་མཚོན་དོན་ནམ་ ༡༢༢༢ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་འ ཀྱི་འབྲེལ་བཤད་མ་ བརྙེད་པར་བརྟེན་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ ཞྭ་ མོ་འདིའི་ སྐོར་ཇི་ཙམ་ཤེ ཤེས་ཀྱང་ང་ཚོར་ ཐད་ཀར་ཡིག་ ཟམ་དང་། 
མུར་འཕྲིན་གང་ རུང་ཐོག་འབྲེལ་བ་ གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ ཞ།། 


ཉུ ག་པོ། 





< ༩ $ ཕྦ | 
ཡབ ༠ | 
༢༡ ུ ། 
7 མུ པེ ° ྨ 
་ླ 
༡:༡༤ ལེ + ་ ༨ 
ཐམ དྲ ` ། ་ 
, ༡ ལལ | | 
ཛཿ 1 ' / ཿ 
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= ལལ 
) ཆེ པ་ཏ ༩ 
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ཟབ ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་ཀན 
ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། ཀླུ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡོད། ས་ 


ཁུལ་དེར་གནས་པའི་ཡུལ་མི་ རྣམས་ནི་སྦར་བོད་ཀྱི་ བཙན་པོ་རིམ་བོན་སྐབས་ 
མཐའ་མཚམས་ཁྲག་མ་མདགས་ངའི་བོད་དམག་པི་རྒྱད་ པ་ཡིན་ཞེས་དང་། སྔར་ 
གྱི་དམག་ཆས་རྣམས་ཕྱིས་སུ་ཡུལ་དེའི་བུད་མེད་ཚོའི་རྒྱན་ ཆར་ སུས་ཨོན། བ་མ་ 
ཟད། ཡུལ་མི་ཚོའི་གཤིས་ཀ་དང་། སྒྲིག་ འཛུགས་སོགས་ཀྱང་སྐབས་དེའི ་བོད་ 


དམག་ཚོ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ པའི་ སྒོར་ ཀུང་གླེང་། ཐེ་བོ་བྱེད་ཀྱི་ཞྭ་རས་ ནག་ 


24 


×= ༨༨༠༨ ༨ 


པོ་དེའི་ ན་སྟངས་ ་ནི། རས་ ནག་ ལྟེབས་ རྩེགས་མང་པོ་བརྒྱབ་ ནས་མགོ་བོའི་སྟེང་ 


ས་ར 


ན་རྗེས། ཚོན་མདོག་སྣ་ ་ཆོགས་ཀྱི་སི་ཤན་ལས་ཁེལ་འཐག་བྲས་པའི་ མགོ་འཆིང་ 
ས་ཞྭ་ རས་མ་ཟགས་པའི་ཆེད་དུ་བཅིངས་པ་དང་། དེའི་སེང་དུ་བུ་མོ་ན་ཆུང་ 


འ༤.༨.~- 


ཚོས་རང་འདོད་ལྟར་ཚོན་མདངས་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་སྲོལ་ 


ཡོད་པ་བཅས་སོ།། 


༨ 


རྨ་ཆེན་ མ་ཞྭ། 


ཐཱ :: མདོ་སྨད་ཡུ 6332 55 ཏ༈ 
དེ་ཡང་བོད་མི་ 


པལ ༧ 


| ་ 
སྨད་ཀྱི་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་གསུམ་ལྷ་སྤུན་ཡིན། ཞེས་ཤོད་སྲོལ་ | 
ཡོད། ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་ནི་བོད་མདོ་སྨད་ཀྱི་ས་སྒོ་མང་ཆེ་ ཤཱ 


བའི་ཡུལ་ ལྷ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཕྱིང་དཀར་གྱི་དབུ་ ཞྭ་ཚར་ལོ་ ༨ པོའ 


ཤྱ་གཛ་ཏཏྐ་ཏི་སེ་ཞང་ 
ར་ 





༨ ༤ 


བརྒྱན་པ་མནབས་སྲོལ་ཡོད་པས་དེའི་ལྷ་འབངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་མི་ཚོས་ 
ཀྱང་ཁྭ་ནེ་གྱོན་རྒྱུར་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཡུལ་མི་ཚོའི་རྭ་རྩེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཚར་ལོ་ 
ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ནའང་། ས་ཕྱོགས་གཞན་དང་། ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་གནས་མཇལ་ལ་འགྲོ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། ཞྭ་རྩེར་ཚར་ 
ལོ་དམར་པོ་ངེས་པར་བརྒྱན་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཐོན་པ་ནས་ཚུར་མ་ 


༨་༥༢༩པོག།འ་སྲི་ག་བེ་བ་ཕེང་། ༡75 25 
པ་ཨུལ་བླགྲམ་གྒགྲ་དབ།གྱེང་7 ££ 


£ ག་ཨ ༨ྨ༨༅ ༨༨༤ ༤༠ ༣༧༧ 


འཁོར་བར་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་གྱིས་འགེགས་བར་སྣ་ཚོགས་ལས་སྲང་ཐུབ་ཅེས་ཤོད་ 
སྲོལ་ཡོད། དབུས་ཕྱོགས་སུ་གནས་མཇལ་འགྲོ་མཁན་རྣམས་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་ 
གྱིས་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་བར་སྐྱེལ་མ་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷར་ 
ཁོང་ཚོ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་སྟེ། ཞྭ་རྩེར་ཚར་ལོ་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ 
དོ་ཁམས་ཀྱི་མི་ཡིན་པས་ཁོང་ཚོར་རྐྱེ ན་ངན་བར་ཆད་མེད་པར་ཕྱིར་རྩིས་སྤྲོད་ 
དགོས་ལུགས་བརྗོད་དེ་ཁོང་ཉིད་པྲི ཕྲིར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་དང་། ས་མཚམས་དེ དེར་ 
ཁོང་ཚོས་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་ལ་གྱེས་ཕྱག་འབུལ་བ་དང་། གཉན་ཆེན་ ཐང་ལྷར་ 
བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ལ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷས་ཀྱང་ཁོང་ཚོར་རྐྱེན་ 
འནའ་ཚཱ། ཿའི་ཕྱུདྱ་ྷཾ་ཝ་གནཧཱཾ་ཐེ་ཧོ་ཁཱ་ཁཿས། མདོར་ན་བོད་ 
མདོ་སྨད་པ་ཕལ་ཆེ་བས་གྱོན་སྲོལ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་དཀར་གྱི་ཞྭ་མོ་རྩེ་རིང་ཏོག་ཅན་ 
ལ་ཚར་ལོ་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་འདི་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་དབུ་ཞྭ་ཡིན་པའི་ 
ཉོདོ་སྒོཝ་ཝོཧྲ་ཧྲཾ། 
ལྷོ་བའི་ཁླྭ་སྲོ།- གློཝ 
དཱ ཧཾ 


༨༩ ༨ ༨ ༨ ༨ 


པགས་པས་བཟོས་པའི་ཞྭ་མོའམ། སྤ་ཞྭ་ཞེས་པ་འདི་ 
་ཡོད། ལྡོ་པའི འི་སྐྱེས་པ་ཚོས་གྱོན་པའི་ཞྭ་མོ་འདི་ 


= 


ད ཆ་གཙོ་བོ་དོམ་གྱི་པགས་པ་ཡིན་འདུག ། 








༢༨༨ = 


ཞྭ་མོ་འདི་ནི་བོད་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་གྱི གྱི་སྐྱེས་ པ་ཚོས་གྱོན་པའི་ 
ཞྭ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ལྷོ་ཁ་རྫོང་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ས་ཁུལ་གང་གི་སྐྱིས་པ་ཚོས་གྱོན་པ་དང་། ' 
དབྱར་དགུན་ག་དུས་གྱིན་གྱི་ཡོད་པ། ཟྭ་མོ་འདིའི་མིར་ལ་ 
གང་ཟེར་བ། མཚོན་དོན་ནམ་ཞྭ་བཤད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 

སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བཤད་ལག་སོན་མ་ སྤྲུ་བྲབར་ བརྟེན་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞྭ་འདིའི་ སྐོར་ཇི་ ཅཙམ་ མཁྱེན་ ཡང་ང་ཚོར་ཐད་ཀར་ཡིག་ ཟམ་དང་། མུར ཱུ 


འཕྲིན་གང་རུང་ཐོག་འབྲེལ་བ་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞུ།། 





གོང་གསལ་བོད་ཞྭ་ཁག་གི་པར་དང་ཞྭ་བཤད་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་བོད་གཞུང་ 'ཟློས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་ 
པ་དང་། ཚོགས་པ་ སྐྱིད་སྡུ སྔག་ཁག དེ་བཞིན་རྒན་རབས་མོང་ཅན་ཁག་ ཅིག་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཞུ། 
བ་ཡུལ་ཤོ་གས་ ལྱིག་ཧེབ་ྲེང ༡ 4 27 





ལྕགས་མདའ། 


ཞཱ་མོ་འདི་ནི་སྔར་བོད་གཞུང་གི་ལས་སྟེར་འཁོད་པ་དྲུང་ 
ཡཿ འཁོར་དང་བཀའ་བློན་སོགས་ཀྱིས་གྱོན་རྒྱུའི་གོ་ བཞས་ 

" མཆོན་པའི་ དབྱུན་ནུས་ཀྱི་ ཞྭ་མོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ ལྷ་མོའི་འཁྲབ་ སྟོན་ སྐབས་རྒྱལ་པོ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་གྱོན་སྲོལ་ཡོད་པ་ནི་ང་ཚོས་མཐོང་ བཞིན་པ་བཅས་སོ། 





ཝ་འཁྱིལ། 


དགུན་དུས་ཀྱི་ཞྭ་མོ་ 


མའི་ འབུང་ཁུངས་ནི་སོག་པོ : ཕྲིས་སུ་རང་རེའི་ 


བོད་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་གྱོན་པ་དང་། ལྷག་ པར་དེ་སྔ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ 





ཆེན་མོའི་གཏོར་རྱག་སྐབས་བོད་ཀྱི་རྟ་དམག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པ། ཡ་ 
སོར་ཁྲི་པ་རྒན་གཞོན་ཚོས་གྱོན་སྲོལ་དར་ཁྱབ་ཆེནཔོ་བྱུང་བ་ཞིག་རེད་འདུག། 


8 བོད་ཤ་བགྱྱ་ཡི་ངོ་ཨྨོདྭ། 


ཞྭ་མོ་འདི་ནི་སྔར་རྒྱ་ ར་མ བའི་དབྱར་ཞྭ་ཞིག་ 
རེད་འདུག ཞྭ་མོ་འདིའི་རྒྱུ་ཆ་ནི་སྐུག་མ་ཡིན་ཞིང་། 


༨ 


སྙུག་མ་ལེབ་ ལེབ་ཕྲ་པོར་གཞོགས་ ངཿ པ་ནས་ 





> 
ཤྲ 


༠3‹ ༩༡ ༡༨ 
3 ༢ 
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་བུང་བ་ནས་རིམ་ བི དར་སྲོལ་ཆེས་ཆེར་སོང་བ་ཞིག་རེད་ 


ཟེ 
¿¬ 
ཐོ 


ཟླ ན་ཧྲཧྲ། 
ཞྭ་མོ་འདི་ནི་སྔར་བོད་ནང་ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་བཞི་ ཚཿ 
པའི་ཚེས་འགོའི་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ཞིག་ལ་ 


༧གོང་ས་མཆོག་རྩེ་ཕོ་བྲང་ནས་ནོར་གླིང་བསྐལ་ 





བཟང་ཕོ་བྲང་དྭ་དབྱར་དས་སྤྲོ་གསེང་ཆབ་བཞེས་ 
སུ་ཆིབས་བསྒྱར་ཆེན་མོ་བཀའ་དྲིན་མཛད་ཀྱི་ཡོད་ པ་དེར་བོད་ གཞུང་དམངས་ཚང་ 


༨༤ ༤༨ ༢༩༤ 


མས་མགྲིན་གཅིག་ཏ། ཆིབས་བསྒྱར་ཆེན་མོ་ཞེས་འབོ ད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་ཆིབས་ 


བ་ཡུལ་ཤྱོགས་ལྱིག་དེབ་བྲེང 7 29 





ུརི་ཁྲིན མོའི་སྐབས་བོད་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོའི་ནང་ནས་རྩེ་དྲུང་སྟེ་སེར་མོ་ 
བའི་དཔོན་རིགས་ཁག་ཅིག་ཡོད་པ་ཚོས་ ཞྭ་དཀར་འདི་བཞེས་སྲོལ་ཡོད་པ་ལས། 


༨ 


ཕལ་ཆེ་བ་སྔགས་པ་ཚོས་ རྒྱུན་དུ་ གྱོན་བྱེད་ཀྱི་ཞྭ་མོ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། 


༧1 


༨ ¶ 6 ༨༨ 


_ ཙེ ཞ་རོ་འདི་ནི་ཐོག་མར་སོག་པོའི་དམག་ཞྭ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
འ ཧྭ _ དང་དས་རབས་བཅུ་བདན་ པའི་ ནང་ བོད་ དྭབས་ཁུལ་ ཧཱུ 

 དང་ཁྱབ་བུང་སྟེ་རིམ་བཞིན་བོད་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ 
ཤོད་དྲུང་ཚོས་ ཏ་རྒྱུགས་ མཛད་སྒོའི་སྐབས་གྱོན་སྲོལ་ཡོད་པ 







འི་ཞྭ་མོ་ཞིག་ཡིན། 
གཙུག་ཞྭ་དང་ཨར་ཞྭ། 
བྭ་མོ་འདི་གཉིས་ནི་སྡང་བོད་ཀྱི་ཝོ་ 
གསར་ཚེས་གཉིས་ ཀྱི་ཉིན་མོར་ གཞང་ 


༄ 


ཁཾ འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་སྐབས། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་དངོས་རྒྱལ་ 
ྦ 8 ˆ . ® སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས ་འདེགས་འབུལ་ཞ་མཁན་གཞང་འབྲེལ་མི་ 
སྣ་ཁག་ཅིག་ནས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཞེས་ལུས་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རིན་ ཐང་ཅན་ 


30 བོད་ཤ་བྱ་ཡི་ཛ རེ 


གྱི་རྒྱན་ཆ་མང་པོས་སྤྲས་ཀྱི་ཡོད། དེའི་སྐབས་རིན་རྒྱན་ཁྲི་པ་དང་རིན་རྒྱན་མགྲོན་ 


ནཞེས་བ་གཉིས་ཀྱིས་གླུག་ཁུ་དང་ཨར་རཱ་ཞེས་བའི་ཞྭ་མོ་འདྲི་གཉིས་གྱོན་ 
སློལ་འདུག 





ཕྱོགས་ཞྭ། 
ཞྭ་མོ་འདི་ནི་ 
ཏྐྟུདྨ་དྱུ་ས' 
བཞེས་པའི་ཞྭ་ 
་ བ་མང་ 
ཨར་གོང་། 


ཏ་མོ་འདི་ནི་སྔར་བོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས་ནང་ནས་ཤོད་སྟོར་ སྒ” བུམ 


ཆ་འ མནབས་ སྲོལ་ ཡོད་ པའ་ ཛྲ མོ་ རེ རེ ཞིང་། : མོ་ 


༨༩ 


རལ ་ ོ 





༨ ༨༩༨ ༨ ± ༨ ༨༨ 
ཐོད་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་དབ་ཞྭ་དེ་རིམ་བཞིན་མཛེས་བཟོའི་ 

རར ར་ར" ལ་པ ། རེང ° (༡ ༨(༨༢༨ྗ༨༅༨ྣྣྣྣས ངབ 
ཚུལ ཏུ བཅས་བཟ་རིམ་པ་མང་པོ་བྱས་ཐར། ད་ལྟ་ང་ཚོས་འདྲ་པར་འདེའི་ནང་ 


མཐོང་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཨར་གོང་ཞེས་པའི་ཞྭ་མོ་འདི་བྱང་བ་ཡིན་པ་འད་ཞེས་མོང་ཅན་ 


རད 


བགྲེས་པོའི་ཞལ་ནས་ཐོས་སོ།། 


བ་ཡུལ་ཤྲོགས་ཚྱིག་ཧེབ་ཧྲེང་། 7 ཧཱཾ 





་ ་ ཀ_བག་ཀུ༨ ངོ་བ ༢༤༠ ༦༠ 


༨ 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་ལ་ཐོ ། 


སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ ་དབུའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་འོད་ 
|, དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་རང་བྱོན་མ་ཞིག་ ཁྱུངས་ཡོད་པ་ 
| དེར་དར་ཁ་མདོག་དམར་པོ་རི 

བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་དེ་མདུན་ནས་བསྣོལ་བསྒྲིལ་ 
བུས་ཏེ་བཞེས་སྲོལ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་རྣམས་ 


༨ ༨༩༨ ༨༡ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ཀྱིས་དར་དམར་པའེ་ལ་ཐོད་བཅིངས་སྲོལ་ཡུན་རིང་ད་དར་བར་གྲགས། འོན་ཀྱང་ 
༄ 





ཕྱིས་སུ་ལྡེབས་རིས་དང་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་སྐབས་ཕལ་ཆེ་བས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་གྱི་ལ་ཐོད་དར་དཀར་གྱིས་བྱས་པ་དེ་ནིེ། ཅུང་དམར་མདངས་ལྡན་པའི་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དེ་དར་དཀར་གྱི་ནང་དུ་བསྒྲིལ་ན་བརྗིད་ཉམས་དང་། 
བཀྲག་མདངས་ཆེ་བར་མངོན་པའི་སྨད་སྒྱུ་རྩལ་པས་མཛེས་བཟོ་བྱས་པ་ཞིག་མིན་ 
ནམ་སྙམ། ལྷག་པར་དུས་ད་ལྟ་བར་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ཨི་ལྷ་རྒྱ་རི་ཁྲི་ཆེན་རིམ་བྱོན་གྱིས་ཀྱང་དར་དཀར་གྱི་ 
ལ་ཐོས་དེ་རང་བཅིངས་སྲོལ་ཡོད་པ་ཡང་ཚང་མའི་མཐོང་ཆོས་སུ་སྣང་བ་བཅས་ 


སོ།། 


32 བོད་ཤྭ་བྱྱ་ཡི་ངོ་སློད 


ཞ་མོ་འདི་ནི་ སྤར་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ རྣམས་དང་། 


ས་ པོ་ཀ་་ 





གཞན་གང་ལ་ཡང་མེད་པའི་སྐོར་དེབ་ཐེར་ ༠ དངས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་ 
བོད་ཀྱི་ནང་པའི་བླ་ཆེན་ཁག་ནམ་དུས་དབྱང་ཁ་ཕྱོགས་སྐྱོཿ སྐྱོད་གནང་སྐབས་བཞེས་ 
སྲོལ་ཆེས་ཆེར་དར་བའི་དབྱར་ཞ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 


ཞཱ་འབོག 


༨༧༡ ༥༨ ༤༨༽༤འ༽ 


ཞྭ་མོ་འདི་ནི་ཕྱིང་པ་ སེར་པོ་ལས་བཟོས་པའི་དབྲིབས་སྒོར་མོ་ 
ཉན་ཤིག་ཡིན། ཞྭ་མོ་འདི་ཐོག་མང་གཅང་ཁྐུལ་དུ་དང་བུ་དང་ 
ཐོག་མའི་བཟོ་དབིབས་ནི་དཔང་མཐོ་བས་ཁོག་མ་ཞབས་ཆེ་ 
ལ་ཁ་ཆུང་བ་ཞིག་དང་འདྲ་བ་ཡོད། ཕྱིས་སུ་རིམ་བཞིན་ 
དབྱིབས་གཟུགས་མཛེས་སུ་གཏོང་ཁུལ་གྱིས་ཆུང་ད་བཏང་ 
ནས་ད་ལྟ་འདྲ་པར་འདིའི་ནང་ཡོད་པའི་བཟོ་དབྲིབས་སུ་གྱར། 
སྐྱིད་གྲོང་ཁུལ་གྱི་སྐྱེས་པ་རྒན་གྲས་ཀྱིས་གྱོན་སྲོལ་ཡོད་པ་ཙམ་དང་དབུས་ཁུལ་དུ་ 
བོད་གཞང་གི་དཔོན་རིགས་རིམ་པ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གྱོན་སྲོལ་ཡོད། དེ་མིན་ཡུལ་ 


༩ ་རེར་རག་ དང་བའི ར་ལ ལ་ར ངོ 4 པོ་འི 
ལུང་ཐལ་ཆེ་བར་གྱིན་སྲིལ་ཡོད་བཟེ་ཡེ་འདག 





བ་༥ལ་པོ་གའ་ལརྲིག་དེ་བ་བྲེང་། 7 བྱ 
བ་ཡུལ་བྱོགས་སྒིག་དེབ་གྲེང་7 76 


ར་ད ༼ -- གགས པ་ར ༤ 
བཿ ཐབ རྒྱལ་ལེ་ཐོད་དཀར། 


འདི་ནི་སྔ་མོ་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་བོད་དམག་ཚོས་གྱོན་རྒྱའི་ 


ཞཱ་ཞིག་རེད། སྔར་བོད་ཀྱི་དམག་མི་ཚོས་ རང་སྲུང་གི་ ཆད་དུ་ 
མགོ་ལ་རྨོག་དང་ལུས་ལ་ཁྲབ་གྱོན་པ་དང་། ཕ་རོལ་དགྲ་སྡེ་ 
ླྦ ཕམ་ཉེས་གཏོང་ཆེད་འཁོར་གསུམ་གོ་ལག་ཐོགས་ཏེ་དམར་ 
| འཇིང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྡར་གྱི་དམག་ཆས་དང་ གོ་མཚོན་ 
” རྣམས་ ཀྱི་ བསྡུས་ མིང་ལ །ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡོད། ཁྲབ་ནི་ ལྕགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་གོས་ ཤིག་ སྟེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། འཁྱུག་ 
གོས་དང་། གོ་ཆ། ལྕགས་གོས། མཆོན་སྐྱོབ་སོགས་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁྲབ་རིང་དང་། 
ཁྲབ་ཐུང་ཞེས་རིགས་གཉིས་ཡོད། དེས་རང་གི་ལུས རཝ ྔམ་མནྟཏྤ་ 

གྲི་མདྭང་སོགས་མ་ཕོགས་པར་འགོག་སྲང་བྱེད་པ་ཡིན། རྨོག་ནི་ལྕགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ 
ཞཱ་ཞིག་སྟེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། མགོ་སྐྱོབ་དང་། ལྕགས་ཞུ། རྨོག་ཞུ། ཡ་ལད་སོགས་ 
དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྨོག་ཆེན་དང་། རྨོག་ཆུང་ཞེས་རིགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྲོལ་འདུག་སྟེ། 
རྨོག་ཞྭ་ཨ་མཆོག་ཅན། ཞྭ་སྟེང་དཱ་དར་འཕྲ་སྟེ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་བཙུགས་པ་ནི་རྨོག་ཆེན་གྱི་ 
 རིགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་དམག་དཔོན་དག་གིས་གྱོན་གྱི་ཡོད། ཨ་མཆོག་དང་། དར་འཕྲུ་ 
སོགས་མེད་པར་ཏོག་ལ་རྒོད་སྤུ་བཙུགས་པ་རྣམས་ནི་རྨོག་ཆུང་གི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། རོ 
ནི་དམག་དཀྱུས་རྣམས་ཀྱིས་གྱོན་པ་ཡིན་ཞེས་སྒྱུ ང་མཁན་རྐད་པོའི་ཞལ་ལས་ཐོས། 


འཁོར་ གསུམ་ནི། མཆོན་ཆ་ མདའ་གྲི་ མདུང་གསུམ་ལ་ བརྗོད་པ་ ཡིན་ནོ།། 
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ཕྤགས་ཞུའམ་དག་གྲ་ཞྲུ། 
འདི་ནི་བོད་དམག་ཚོས་དགུན་དུས་གྱོན་པའི་ གྱ 
དམག་ཞྭ་ཞིག་ཡིན། ཿརྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ ྫ£ 
བཅུ་གསུམ་པའི་སྐབས་བོད་ཀྱི་དམག་ལུགས་ | 
དབྱིན་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་དམག་ཞྭའི་གཡས་ 
ཐོད་དུ་རང་རང་གི་གོ་གནས་མཚོན་པའི་དམག་རྟགས་ཀྱང་བསྒར་སྲོལ་ཡོད། ཞྭ་ 
དེ་ནི་ལྤགས་ཞྭ་གཞན་དང་བཟོ་དབྱིབས་ཅུང་མི་འདྲ་ཞིང་། དེའི་ལྤགས་པ་ནི་ཝ་ 
ལྤགས་དང་། ལུག་ལྤགས་སོགས་གཏོང་སྲོལ་ཡོད། དགུན་དུས་གྲང་ངང་གྱི་ཁྲོད་ 
དུ་ཞྭ་རྣ་གཉིས་ཨ་མཆོག་སྟེང་མར་གློད་ནས་གྱོན་ན་གྲང་ངར་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ།། 





ལྕགས་རྨོག 
ཐྭ་མོ་འདཾ་ནེ་དེ་སྤའི་བོད་ཀྱི་དམག་ཤྭ་ཞེག་ཡིན་ཞིང་ „ 
ལྕགས་རྨོག་འདིའི་རིགས་ནི་༧རྒྱལ་མཆོག་ སྐུ ཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནང་སྐ་སུང་བའམ་གཟིམ་ཆུང་བ་ཞེས་ ཛཾ 
པའི་དྐབ་མི་དམྲིགྲས་བསྲལ་ཅན་ཏྲག་ཅིག་ཡོང་བོ་ 
ཁོང་ཚོས་གྱོན་པ་ལས་དམག་མི་གཞན་གྱིས་གྱོན་སྲོལ་ 


༨ 


མེད། 
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ཿཡུལ་ཤྱོགས་ལྒིག་དེ་བ་གྲེང་7 ༡€ 





འདི་ནི་བོད་དམག་ཚོས་དབུར་དུས་གྱོན་པའི་ 
རངས 


༨ ༨༤༨ སག་ལ 
བཟོས་ཤིང་། དེའི་མཐའ་འཁོར་ཐེར་ཐེར་ཆེ་ 


༨ 


ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དབྱར་དུས་ཉི་མས་གདོང་པ་ 





མ་འཚིགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། ༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
སྲང་དམག་མི་མ་ཡིན་པའི་བོད་མག སྤྱི་བྱིངས་ཀྱིས་ཞྭ་ཐོད་དུ་རང་རང་གི་དམག་ 
རྟགས་བསྒར་ཏེ་དབྱར་དུས་སུ་གྱོན་པ་ཡིན། ཞྭ་འདིའི་མིང་གཞན་ལ་རྒྱ་གར་ཞྭ་མོ་ 


༨༤༨. 


ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་ནས་བལྟས་ན་འདི་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་བོད་ 


དཱ་དར་བར་སྣང་ངོ་།། 





༈ | ཨ་ཉཁ་ནས་བྱཿཔ། 


36 བོད་ཤྭ་བྱ་ཡི་ངོ་ཡྫོད། 





བརྒྱབ་སྟེ་གྱོན་གྱི་ཡོད།། 


ཡཙཡ་་ང་ བོད་ཀྱི་ 
དམག་མི་ཚོས་ ཞྭ་དེའི་ཐོད་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ག ནས་ 
རྟགས་བརྒྱབ་སྟེ་གྱོན་གྱི་ཡོད། དམག་དཀྱུས་ནས་ལྡིང་ཚབ་བར་གྱི་ཞྭ་ཐོད་དུ་གླིང་ 
བཞི་ཅན་ལ་བོད་དམག་དང་། ཀ་སྟར། རུ་ཁག ལྡིང་ཁག དམག་གྲངས་བཅས་ 
འཁོད་པའི་དམག་རྟགས་གཅིག་མཚུངས་བསྒར་བ་དང་། དེ་དག་གི་གནས་རྟགས་ 
དཔུང་ཟུར་གྱི་ཕི་ཏཱ་དམར་པོ་མང་ཉུང་ལས་འབྱེད་པ་ཡིན། ལྡིང་དཔོན་ནས་དམག་ 
སྤྱི་ཆེ་བ་བར་ཞྭ་ཐོད་ཀྱི་གནས་རྟགས་ལས་རང་རང་གི་གོ་གནས་མཚོན་ཐུབ་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 





ོྨྭ ༠0པོ་ཀ་འ་སྲི་ཀ།ེཤ་ཤེང 
བ་ཡུལ་ཤློགས་གྒིག་དེབ་ཤྲེང་7 6 37 








ཱ་ཐོད་དུ་བསྒར་རྒྱུའི་གནས་རིམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་རགས་ཙམ་ཞུས་ན། 


༡ ལྡིང་དཔོན་གྱིས་ཞྭ་ཐོད་དུ་སེང་གེ་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱེད་ཀའི་གནས་རྟགས་བསྒར་བ་དང་། ཨག 
༢ བརྒྱ་དཔོན་གྱིས་ཞྭ་ ཐོད་དུ་སེང་གེ་ གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཆ་ 


ཚང་བའི་ གནས་རྟགས་བསྒར་བ་དང་། 


༣ རུ་དཔོན་གྱིས་ཞྭ་ཐོད་དུ་སེང་གེ་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེ ཨཿ 
གསུམ་སྒྲོམ་གྱི་གནས་རྟགས་བསྒར་བ་དང་། ` ཨཿ 
ཛྲ མདྲཿ་ དཔོན་ གྱིས་ ཞྭ་ ཐོད་དུ་ སེང་གེ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བཏེགས་ པའི 
རྒྱ་གྲམ་གྱི་གནས་རྟགས་བསྒར་བ་དང་ “& 
'* དམག་སྦྱིས་ཞྭ་སྟེང་དུ་སེང་གེ་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ 
གྲམ་དང་། དེ་ཐོག་རུ་དར་ཁ་གྲམ་ལྡན་པ་ཞིག་བསྒར་བ་ཡིན། 
ཧ དམག་སྤྱི་ཆེ་བས་ཞྭ་སྟེང་དུ་སེང་གེ་གཉིས་བཏེགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། 
དེ་ཐོག་རུ་དར་ཁ་གྲམ་ལ་གྲོ་སྟེས་བསྐོར་བ་ཞིག་བསྒར་ཡོད། ཙཿ 





གོང་གསལ་ཞྭ་བཤད་སོགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་འདུས་ 


སོགས་པར་བུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
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སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ཆོས་པའི་ཞྭ་མོ། 
སྔ་འགྱར་རྙིང་མ་བའི་དབུ་ཞྭ་ཁག་ཅིག 
ཨོཾ་རྒྱན་པད་ཞྭའམ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ། 


སྔོན་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱིས་གསོན་ 
བསྲེགས་མཛད་པའི་སྐབས། ག་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་ལ་མེ་ཡི་གནོད་པས་མ་ཚུགས་ཏེ་ངོ་མཚར་པདྨའི་ 


་ ་ ་ = ་ ་ ་ ྲ ༣ ་ ༣ ་ ་ 
དབུས་ན་སྐུ་གཅེར་བུར་གྲང་གྲང་བསིལ་བསིལ་ལྟར་ 





བཞུགས་པར། རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་དང་དད་པ་སྐྱེས་ནས། 
ཟ་འོག་བེར་མཛོད་གསར་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། ང་ཡི་ ཞྭ་གོས་ཐམས་ཅད་འཁྱེར་ 
ལ་ཤོག ཅེས་ཟེར་ཏེ་སྐ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱལ་སྲིད་འབངས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་འབུལ་དས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་དེ་ལ་ཨོཾ་རྒྱན་པད་ཞྭའམ་བདྨ་མཐོཝ་གྲོཝ' 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཞྭ་དེའི་མཚོན་དོན་ཡང་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེས་ 
རྫོགས་ཟུང་འཇུག་མཚོན། ཡར་རྩེ་གསུམ་གྱིས་སྤུམ། | |' 
གསུམ་མཚོན། མུ་ཁུད་ཐིང་གས་དམ་ཚིག་མུ་མཐའ་མེད་པ་མཚོན། རྡོ་རྗེའི་ 
ཏོག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་མཚོན། རྒོད་ཀྱི་རྩེ་ སྒྲོས་ ལྟ་ བའི་ 


༨ 


ཡང་རྩེ་རྟོགས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཚོན་པ་བཅས་སོ།། 


བ་པ་ཡི 22 
༧་ཡུལ་རགྲས་ཤྒགྲ་ད་བ་གྱང 4 39 





ཡིན། དེས་ཞི་ 


| འདིའི་ཨང་ཀི་ 
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| ང་ཕོས། ནད་དང་གདོན་འདྲེའི་ 
གནོད་པ་ཞི་བར་ བྱེད་པས་ཞི་བ་ མཆོན། གཉིས་ པས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ རྒྱས་པ་མཚོན། གསུམ་པས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་སོགས་ 
དགུྲ་ཏུ་སྒུར་བེཾསྲ་དབང་མཆོན། བཞི་པས་དགྲ་བོ་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པས་དྲག་ 


པོ་མཚོན་པ་བཅས་ནི་སྔ་མོའི་ངག་རྒྱུན་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་ཡིན་སྐོར་སྐྱབས་རྗེ་མཁོ་ 
ཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོས་སོ།། 

པད་ཞྭ། 

གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ཞྭ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ 
འགུར་བ་མེད་པའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡར་ཁ་དོག་སྔོ་ ནག 
སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བརྡར་ཐོད་ཁ་པད་ 
འདབ་གཅིག་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁུང་རུ་གཉིས་ལ་ 
གོས་དམར་སེར་གྱི་འཇའ་ཡོད་པ། ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་ 


གབ་པའི་བརྡར་ཐོད་ཁ་པད་འདབ་ཀི་དཀིལ་ད་གསེར་ 
༢ ནི འའ དྱ་ཡདུ་གསེན་ 





40 བོད་ཤ་བྱ་ཡི་ངེ་སྒོད 


ྱརྡོརྗེ་ྱ་གྲས་ཡོད་པ། ཐབས་ཤེས་རུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡརསྟངད་ཉིཟླ་གཉིས་ 


ཀྱི་མཚན་པ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གཡོ་ ཞགྱུས་ མེད་པའི་ བརྡར་རྩེ་མོ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་ 
ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་བཅས་ སོ།། 


པར་ཞ། 


ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ནི། དབུ་ཞྭ་ 
པཌ་ཞའི་དབྱིབས་ཅན་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལོག་རྟོག་འཇོམས་པའི་མཚོན་བྱེད་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་རྣོ་བ། 


ང..༤ 


མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པའི་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ ཞུའི་ 
ལྟོ་བ་བྱིན་གྱིས་སྦོམ་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གཞན་ 
ལ་འདོམས་ནས་མཚོན་བྱེད་ཅོད་པཇ་གཉིས་ནར་མར་འཕྲང་བ། འདལ་བ་ལ་གཙོ་ 





བོར་རྟོན ་པ་དང་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་ངལ་བ་མི་མང ངའ་བའི་མཚོན་བྱེད་ 
་མོ་གཅིག་གིས་བཅུན་པ། འདུལ་བ་དར་མདོ་སྦེ་ཝ་གཙཡོར། ཐ་ཏང་ཿཉན་ 
་ད་ཆོས་འཆད་པ་ལ་ངལ་བ་མི་མངའ་བའི་མཚོན་བྱེད་རི་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
` ་པ། འདལ་བ་མདོ་སྡེ་མ་མོ་འཛིན་པ་དང་གཞན་དོན་ད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གང་ལ་ཡང་ངལ་དབ་མི་སངའ་བཞི་མཁོན་བྱིད་ཇི་མོ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་ 
ནོ། ཞ་འདིའི་འབུང་ཁུངས་རགས་ཙམ་ཞུས་ན། བར་སྐབས་ཤིག་རྒྱ་གར་དུ་ནང་པ་ 


༄ 
༨ = ༨. ༨ 


རྣམས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལྷག་པར་མང་བས་སངས་རྒྱས་པའི་ 


༄ 


ཇམ རགས རཾ = ༡༡ 


གཙུག་ལག་ཁང་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ན་ནང་པའི་རྒོལ་བ་རྣམས་སེམས་འཚབ་ 
འཚུབ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། བྷཾ་ག་ལའི་བྱེ་བྲག་ཙ་ཌི་བླ བོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་པདྲི་བི་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བར་ནང་པའི་དགེ་སློང་ཚོས་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
མང་པོ་དང་རྩོད་པ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པས། ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ་སྙམ་ནས་ཡོད་པ་ 
ལ་བུད་མེད་རྒན་མོ་ ཞིག་བུང་ནས་ཚེར་མ་ལྟ་བུའི་ཅོད་པན་མགོ་ ལ་གྱོན་ཏེ་རྩོད་ 
ཅིག་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱལ་ཞིང་གཞན་ད་ཡང་དེ་ 


ལྟར་བྱས་པས་རྒྱལ་བ་བྱུང་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་པའྲི་ཏ་རྣམས་ཞྭ་རྩེ་རིང་གྱོན་པ་ 


རིམ་གྱིས་དར་པ་བཅས་སོ།། 
གོང་གསལ་ཞྭ་བཤད་མཐྱུན་འགྱུར་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དགོན་མཁོ་ཁྱིམ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་གནང་བུང་ 


བར་བུགས་རྗེ་ཆེ། 


42 བོད་ཤ་བྒྱ་ཿ ་ངོ་སོད་/ 


དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དབུ་ཞྭ་ཁག་ཅིག 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཞྭ། 
་ཞ་འདི་ནིམདོ་ཏིང་འཇིན་རྒྱལ་པོ་དང་། མདོ་ 
ལྐདར་གཤེགས་པ་སོགས་སུ་ལུང་གིས་ཟིན་པ། 
རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་དབང་རྟགས་ཀྱི ་ཅོད་པན་ཏེ་ 
སྡོན་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞྣམ་སྦྲུ་བཏྡ༔ སྲོང་དཀོན་ 
པ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 


དང་བཅས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་གྱི་དབུ་སྐྲ་ 





ལས་བྲས་པའི་ ཞྭ་ནག་ སྤྱི བོར་བཅིངས་ནས། སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་གྱིས ་ ཅེས། ་ 


འཕྲིན་ལས་པར་མངའ་གསོལ་བ་ ནས་བཟུང་། སྐུ་ ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ རྣམས་ 


2 
ཤཱི 
༦༥ 
4 
༡༢ 
1 


༤ 


སྣང་གི་ཚུལ་དྭ་དབུ་ལ་འབྲལ་མེད་བཞགས་ཀྱང་། བག་ཆགས་སྲབ་པའི་ལས་ཅན་རེ་ 
ཟུང་ཙམ་ལས་ཀུན་གྱིས་མཇལ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གུར། དེ་ནས་ ྐུ་ ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆོས་རྗེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞིར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ནས། གོང་མ་གཡུང་རྒྱལ་དང་ 
མཇལ་འཕྲད་གནང་། གོང་མས་རྟག་པར་ཀརྨ་པའི་དབུ་ལ་ཞྭ་ནག་གཅིག་བཞེས་པར་ 
གཟིགས་པས་དེ་ལ་དཔེ་བཅོལ་ནས་ཀན་གྱིས་བུན་མོང་ད་མཇལ་ཡུལ་ཞིག་བཟོ་རུང་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། མ་ཧྱིས་ཁཿེས། གཡུང་རྱལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞེངས་ཏེ་ཐུལ་བ་དེ་ 
ཞྭ་ནག་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་འདྲ་བཤུས་ཡིན་པས་མཚན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཞྭ་རང་ 


༢༨,༨ 


དུ་གྲགས་པ་འདི་ ཉིད་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༠༧ ལོར་བུང་བར་གྲགས་སོ།། 


པ་པ ས་ས 
ཛ་༥ ལ9གས་ལྱག་ དབ་ཧཤྲང་7 4© 43 





ངང ༢༢༣༤ ༨ ཟོ རང རསརཔ༦༦ ༤༢༢༠ > 
མཐོང་གྲོལ་ཞྭ་དམར། 
ཤཿ ཤྲ དབུ་ཞྭ་འདི་ནི་ཀརྨ་ཞྭ་དམར་བ་ 

€ མགོན་ཏུ་ཡི་སི་ཏུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བའི་དབུ་ 


_ ཏི ཤྲ 


 ཞྭའམ་ཅོད་པན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། 


༤ 


རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྲམས་ 







དེའི་བྱུང་རིམ་ 
༄༅ ད་མ མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། སྔོན་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་རྒྱ་ནག་ 
གོང་མ་གཡུང་རྒྱལ་གྱིས་ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཝེ 
པ་སྟེ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པར་རྒྱལ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཇལ་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མཐོང་གྲོལ་ཞྭ་ནག་འཛམ་གླིང་ 
གཡས་བཞག་ཏ་གྲགས་པ་ཕུལ། དག་པའི་ཞིང་ ཅི 
ཁམས་རྣམས་སུ། འོད་དཔག་མེད། སྤྱན་རས་གཟིགས། བུམས་པ་མགོན་པོ། 


གསང་བའི་བདག་པོ་སོགས་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ད་སྣང་ 





ཞིང་། འཕགས་བོད་གཉིས་སུའང་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེན་བོའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་གང་དྭ་ 


བཞེས་པ་དེར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཉམ་དུ་སྟོན་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ 


ཚུལ་བསྟན་པ་རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་པོ་དང་། བྱམས་མགོན་ཏུ་ཡི་སི་ཏྭ། གསང་ 
བའི་བདག་པོ། རྒྱལ་ཚབ་གོང་མ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ན་ 
རིམ་གྱི་གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྗེ་ཉིད་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ 


བཀའི་དབང་རྟགས་སུ་མཐོང་གྲོལ་ཞྭ་དམར་གསེར་གྱི་མདངས་ཅན་གཙུག་ཏུ་ 


44 བོད: བར་ཡི་ངོ ནེ ངོ 


=  ༼ ཤི ཤི ོཾ་་ 
བཅིངས་ནས། རྒྱལ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ སྦྱར་བ་ ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་ 


༨ 


ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་མངའ་གསོལ་བ་ ཡིན་ནོ། དེ དེ་ཡང་ཞྭ་དམར་ནག་གཉིས་ 


༨ 


དབྱིབས་གཅིག་པ་ནི་ཡབ་སྲས་དེ་དག་དགོངས་པ་དང་ཡོད་ཏན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པ་དང་། ཁ་དོག་དང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་མཚུངས་པ་ནི་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་སྐྱོང་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཞྭ་དམར་ནག་གང་མཇལ་ཡང་ཕན་ 
ཡོན་ལ་ཁུད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། མཐོང་ གྲོལ་སྒྲོན་ཞ། 
དྭཀ་ཱ་འདི་ནྲེ་ཆུ་ལ་ཆས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ 
ཞཱ་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་སྔར་ 
རྒྱ་ནག་ཏྭ་ མིང་གཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ 
དབང་ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 


གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཇལ་ 





ཚུལ་དང་མཐུན་ པའི་མཐོང་ གྲོལ་ ཞྭ་ནག་ 
ཕུལ། ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་ སྐུའི་ སྐྱེ བ་གང་དུ་ བཞེས་པ་ ཞེ་མསྦྲལ་ པའི་ སྐུ་ཁག་ ཅིག་ 
ཀྱང་མཉམ་ད་སྟོན་ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དེའི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན་པས་ 
༡༦༦༠ རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཉིད་དང་། 
དབྱེར་མེད་པའི་བཀའི་དབང་རྟགས་སུ་མཐོང་གྲོལ་དབུ་ཞྭ་ལི་ཝང་ཁུད་པར་ཅན་ 


འདི་གཙུག་ཏ་བཅིངས། དེ་ཡང་མཐོང་གྲོལ་ཞྭ་ནག་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པ་ནི་ 


པ་༢ བོ ཆེར 2ང་ 45 
ཕ་ཡུལ་ཤྲོགས་གྒིག་དེབ་གླེང་/ ° 





རར {ང་༅ས<ས<སཔས་་༅ྲཀྲཀ༅ུྲུྲཀྔྔ4༨4༢༢༨༥.༨ར རར |ཾ་ 
ཡབ་སྲས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མཚོན། ཁ་དོག་ 
དང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ནི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་ 
སྐྱོང་བའི་དོན་མཚོན་པས། ། མཐོང་གྲོལ་དབུ་ཞྭ་དེ་དག་གང་མཇལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ལ་ 
ཁུད་པར་མེད་དོ།། ༥ རཿ 
ཀྲ དབུ་ཞྭ་འདི་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་དུ་ 


༤༨ 


ལུ གྲགས་པའི་ཆོས་ བརྒྱུད་རྒྱ་ཆེ ཆེར་འཕེལ་བའི་ བསྟན་ 


༨ 


འཛིན་གྱི་ སྐྱེས་ ཆེན་ རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བའི་ དབུ་ཞྭ་ 


༤༨ 


ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ རྟག་ཏུ་འཇུག་པའི་བརྡར་གཡོན་ 
ཇུུག་པས་འགྲོ་ 


༄ 





གཡས་ པད་འདབ་ནར་མར་འབྲེལ་བ། སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་རྗེ་ ཟུང་ད་འ 
དོན་ལ་ངལ་ དུབ་ མི་མངའ་བའི་ བརྡར་ དབུས་སུ་པད་འདབ་ཟུང་གིས་བརྒྱན་པ། 


ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་ངོམས་པ་མེད་པའི་བརྡར། ཞྭ་ 
ཡི་དཀྱིལ་གཞོང་པ་ལྟར་གྱེན་དྭ་ཁ་གཡེལ་བ་བཅས་སོ།། 
ཕག་གྲུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུ་ཞྭ། 

ཕག་གྲུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ མཚན་གྱི་དབུ་ ཞྭ་འདིའི་མིང་དང་། 
རྒྱུ་ཆ། གོ་དོན་སོགས་འདི་གར་ལག་སོན་མ་ བུང་བས་ ཀློག་ 


པ་པོ་སུས་མཁྱེན་ཡང་ང་ཚོར་གཏོང་གནང་ཡོང་བ་ཞ། 





46 བོད་ཤ་བཀྒྱ་ཡི་ངོ་ཀློད། 


ས་་ < ༤ ཀཱ2རགག ར་པ 


སྒོམ་ཞྭ། 

དབུ་ཞྭ་འདི་ནི་མར་མེ་དྭགས་གསུམ་བཀའ་སྲོལ་ དྷ 
ཆོས་བརྒྱུད་དང་། གདན་ས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་ | 
བློས་གཞལ་བར་དཀའ་བས་གྲབ་ཐོབ་ཀྱི་ཚང་ཆེན་ 
པོ་བརྡོལ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པས་འཛིན་པ་ 
ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་ད་བསྔགས་ 
པ་མཛད་པ་ལྟར་སྒྲབ་བརྒྱུདཀྱི་བསྟན་པ་རན་པོ་ཆེ་ 
འཛིན་སྒོཿ སྐྱོང་སྤེལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་ འབྲོར་བའི ཞི་སྐྱེས་ བུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ རྣམས་ 
དང་སྣེ་ མོ་ལས་འཛིན་ རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བ་ སྟེ། མཚོན་དོན་ནི། ཞྭ་འདབ་གཡས་ 
གཡོན་མུ་འཁུད་ད་འཁོར་བ་ནེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་མཚོན་པའོ། དཀྱིལ་ 
རེར ་ ་བཞིས་ གདུལ་ བྲ་རྣམས་ སྐྱོང་ 


བའི་བརྡའོ། དབུས་གཞོང་པ་ལྟར་གྱེན་ད་བསྟན་ པ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 





སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་མི་ངོམས་པའོ།། 
༨༩ ༨༡ ༨༡2 ༤༨ ༨༨ 
དབུ་སྒམ་མཐང་གྲལ་རན་པ་ཚ། 
དབུ་ཞྭ་འདི་ནི་འགྲོ་ མགོན་འཕགས་མོ་གྲྭ་པས་སྐབས་ཤིག་ 
བུ་སློབ་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པར་དགོངས་ཏེ་རྗེ་ 


; “ˆ ལོ ་ ་ ° >= ་ ་ ་ ་ ་ ་ 
འབྲེ གུང་སྐྱོབ་པ་དང་། གླིང་རས་པ། སྟག་ལུང་ཐང་པ 
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ཕར ་ ༠22༨ ཨམ ༤༤ ༧༦ 


གསུམ་ལ་སྣམ་ཕྲུག་དམར་པོ་འདོམ་གང་རེ་གནང་སྟེ། ཁྱེད་རང་གསུམ་གྱིས་སྒོམ་ 
ཧྭ་རེ་བཟོས་ནས་འཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པའི་ཚེ། སྟག་ལུང་ཐང་པས་སྣམ་བུ་དེ་རང་ 
ལ་བཅོས་པས་རྟ་མིག་མར་གྲགས་པའི་ཆུང་ངུ་ད་ལྟ་སྟག་ལུང་པའི་ལུགས་འདི་ 
བྲུང་། ཅ་པ རཱམ་བུའི་སྟེ་མོ་ནས་ཏུཇ་ཐད་བརྡད་བ་མ་ད་ནང་བབྱུར་ནསྟ་ 
བཞེས་པས་མ་ལྡེང་སྟེ་ངོ་སྒོ་རས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཞིག་བུང་། རྗེ་སྐྱོབ་པས་ཐྱགས་ལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དགོངས་ནས་ད་དུང་ཕྲུག་འདོམ་གང་བསྣན་ནས་བཟོས་པས་སྨུག་ 
ཡོར་མར་གྲགས་པ་ཤེན་ཏ་ཆེ་བ་འདི་ཉིད་བྱང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཆོག་ཏུ་གུར་བར་གཟིགས་ཏེ་ཏེན་འབྲེལ་མཐར་ཕྱིན་འབྲི་གང་པ་ཞེས་གསུངས་ 
བས་དེ་ལྟར་ཡོངས་གྲགས་སུ་གུར་ཏོ། དབབ་ཞྭ་འདིའི་དྭབས་སུ་འཚེམ་བུའི་ཚིགས་ 
མང་དུ་འདས་པ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐ་མཚོན་ཞིང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
སུ་ཚིགས་བཞི་རེ་ཡོད་པ་དེས་ནི་ཚད་མེད་བཞིའམ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་མཚོན། 
རྒྱབ་ཏུ་དར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དར་གསུམ་ཡོད་པ་དེས་ནི་རིགས་གསུམ་ 
 ངོ་ད་བོང་ས་གོ། 

སྒོམ་ཞྭའམ་ཞྭ་ཁྲ། 
དབུ་ཞྭ་འདི་ནི་དཔལ་མར་མི་དྭགས་གསུམ་གྱི་བཀའ་སྲོལ་ 
འཛིན་པ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མདོ་སྔགས་ཟུང་ 


| འཇུག་གི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ 





48 བོད་ཌྭ་བཀྱྱ་ཡི་ངོ་ཤྨོད། 


ལ་གཅིག་ཏ་བརྩོན་པ། འཇིག་ཏྲ་གཁབ་ཏའི་གྱ་ཐཞག་ནང་གླགས་ པ་ལ་ལྟོས་པ་ 


༄ 


མེད་པ། རང་དོན་ཡལ་བར་ ་དོར་ ཞིང་གཞན་ ་དོན་ ལ་སྐྱོ་ ངལ་མེད་པ། ཐོས་བསམ་ 


ལ་བའི་ དབུ་ཞྭ་ སྟེ། ། མཚོན་དོཿ དན་ ་ནི། དྱབས་སུ་འཇའ་ མཚོན་གྱི གྱས་བརྒྱན་ པའི་ 


རྲ ༨ 


གར་ཁྱིམ་ནི་ཐབས་སྣ་ ་ཚོགས་ པས་ འགྲོ་ བ་རྣམས་ ༢ལ་ བར་ མཚོན་ པའོ། གཡས་ 


སྒོམ་ པའི་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྐེ སྱས་བུ་ཆེན་བོ་ནྣསྔས་ ཀྱིས་ 
གསོལ 


གཡོན་ཞྭ་འདབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
འཇུག་ པའི་ བརྡའོ། དཀྱིལ་ གཞོང་པ་ ལྟར་ཡངས་པ་ ་ནི་ ངལ་བ་ཁྱད་ སྒུ བསད། 
དཀའ་བ་དང་དུ་ཀླངས། ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས། ཤ་ཁྲག་ཟན་དུ་བོར་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 'ངོམ་པ་ མེད་པར་འཚོལ་ བའི་ ་དོན་ ་ནོ། སྐེད་པ་ཟླུམ་ པོར་ 
འཁོར་ བ་ ་ནི་ འཁོར་ འདས་ལམ་གསུམ་ གྱིས་ རཿ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བདེ་སྟོཿ ཉིང 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ནོ། ཡར་ཕུག་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་ ་ནི་ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ ཏཱ མེད་ པའི་ རེ རབ་རྣམ་ བར་སྒོ་ གསུམ་ གྱི་ གནས་ལུགས་ 
འགྱར་བ་ མེད་ པའི་ ་དོན་ མཚཆོན་པ་ ཡིན་ནོ།། 


གོང་གསལ་ཞྭ་བཤད་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་འབྲི་གུང་བྱང་ཆུབ་གླིང་དགོན་ལས་བྱེད་ཟུར་པ་ཚེ་བརྟན་ 


དགེ་ལེགས་ལགས་དང་། བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 


༨ £= ==>. 49 
[་ཡཱལ་ཐོགས་ཚྱིག་དེ་བ་གྲེང་། 7@ 
རད སྣ 1 འ0( 


དཔལ་ས་སྐྱ་བའི་དབུ་ཞྭ་ཁག་ཅིག 


རྱང་ཞུ། 


>= 


ཞྭ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྐུ་དྭས་སུ་དར་ལ། དེ་ཡང་འཇམ་ 
དབྱངས་ས་པ་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཙམ་དུ་འདོད་ཅིང་། ཞྭ་འདིའི་ 
སྣ་གཉིས་བུར་ད་བརྐྱང་ནས་ཡོད་པས་དེ་ལ་བརྐྱང་ཞ་ཞེས་ 


གྲགས་སོ།། 


༢༨༠༨ ༨ 


ས་ཞ་ཞེས་པའི་དྭབ་ཞྭ་འདི་ནེ་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་སྐ་རིང་ནས་ 
མནབས་སྲོལ་དར་བ་ཞིག་ཡིན། དབབུ་ཞྭ་འདི་ནི་རྩ་བ་པར་ཞྭ་ 
དམར་པོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ལ། དབྱིབས་སྒོར་ཞིང་རྩེ་མོ་ 
མེད་པའི་ཐོག་ཏ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རིས་སུ་བྱས་ཏེ་ཞྭ་ལག་ 


གཉིས་ཟུར་དུ་འཕྱངས་པ་དེ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་དབོན་སྐུ་མཆེད་ནས་ངོར་ཆེན་སོགས་ 





ཀྱི་བར་ད་དབུ་ཞྭ་དེ་རང་མནབས་པ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་ས་སྐྱ་པའི་གདན་རབས་ 
ཉེར་གསུམ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་སྐུ་དུས་སུ། 
སྒོས་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་བུའི་ཞྭ་ལག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཡར་ཐོད་ད་ 


`=. ༨༡༩༨ 


བསྣོལ་བས་ཞྭ་ལུང་རྩེ་མོ་ཐོག་ནས་རྒྱབ་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྲོལ་དྭ་གསུངས། 
༄ 


50 བོད་ཤ་བྒྱ་ཡི་ངོ་སྨྲོདྭ། 


ཁྱོར ཆོ་འ ༢ཆཆོའོར་ོ༤ང འོང་མ ཆོང་་ཅ་་ ང་ཆ་ོར་རའོའོརས 
ཞྭཱ་བཤད་ཀྱང་སྤྱིའི་ ཚུལ་དང་བྱེ་བྲག་ ཏུ་གསུངས་པ་ ཡོད་པས། འདིན་སྦྱིའི་ ཚུལ་ ནུ་ 
བྱས་ན། རྒྱལ་བསྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་སྔོམ་པ་གསུམ་ད་འདས་ 
པའི་བརྡར། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དད་ 
པའི་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་ཁ་མདོག་དམར་པོ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཁ་ 
མདོག་དམར་པོ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྤ་ཞིང་སྔགས་ལམ་ལ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ 
གཉིས་གྲོལ་ལམ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་སམ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དང་ལྡན་པས་ན་ 
བར་དུ་ཕྲུགས་རས་སུམ་སྦྲག དེ་ཡང་སྔགས་ལམ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲེ་མ་མཐའ་ 
དག་འཁྱུད་པར་མཚོན་བྱེད་ཕྱིར་ཁ་མདོག་དཀར་པོ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ནི་འགོག་པ་ཏེ་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལེགས་པར་སོན་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་མི་གཡེལ་བས་ཞྭ་འདབ་ལས་རྣ་ 
བ་གཉིས་བསྲིངས་པ། བདེན་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་འདམ་དུ་ཚུད་པ་ལས་བཏོན་ནས་ཞི་བ་ལ་བཀྲི་བའི་ 
བརྡར། ཞྭ་རྣ་གཉིས་སྟེང་ད་འཕངས་པ། དེ་ཞི་བ་གཅིག་པུའི་མཐའ་ནི་བགྲོད་བྱའི་ 
༡ར་ཟབ་རྤ། ན་བཝ་མཆར་ཐུག་ཀྲདཊ6རར་དགྲ་ཐི་གནས་  པ་ 
འདས་སུ་འཁྲིད་པའི་བརྡར་ཞྭརྣདེར་སྐུ་གསུམ་མཛོན་བྱེད་དབུས་གོས་དམར་པོ། 


མཐར་འཇགས་སེར་པོ་མུ་འབྲེལ་སེར་སྒ་དང་གསུམ། གདལ་བྱའི་དབང་གི་ཐེག་ 
༦ ༄ 
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༨༩༤ ༨ 


པ་སོ་སོར་བསྟེན། ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བས་དབྲིབས་ཟླམ་པོ། གནས་ 


སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བའི་བརྡར་རྩེ་མོ་ཧུང་ཟད་མཐོ་བ་བཅས་ 
༄ 


སོ།། དེ་ལྟ་བུའང་ལུགས་འདིའི་ངོར་རྫོང་ཚར་པ་སོགས་གདན་ས་གཞན་དང་གཞན་ 
དའང་ལམ་འབྲས་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་། དམིགས་བསལ་གནང་བ་ 


ཐོབ་པའི་བླ་མ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མནབས་ཆོག་པ་ལས་གང་བྱང་ད་མནབས་ 

མི་ཆོག་པ་བཅས་ཡིན།། ཿ 

མཏ 
ཡ: འདི་ལྭ་བ་ཞྭ་ཡང་ཞུ་བ་ཡིན་ཏེ་རྩ་བའི་དབྱིབས་སྒོར་མོ་རྩེ་ 

མོ་ཅན་གྱེན་དུ་བསྣོལ་ཞིང་མདན་ངོས་སུ་ཅུང་ཟད་ཉག་ཡོད་ 

པ་ཞྭ་ལག་གཡས་གཡོན་གཉིས་བུར་ད ་འཕྲུངས་པ། 

ལུགས་གཞན་དའང་དབྱི བས་མཐུན་པ་ཡོད་ ཀྱང་འདིར་ཁ་ 


-- ༥ ཀཱ ༧ 3 ༤ = 
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རར 


གསུམ་རིམ་གྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མཚོན་པ་དང་། འཇའ་རིས་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 


སུ་བྱས་ཏེ་གདན་ས་ལྷོ་བྱང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཆོས་ལུགས་དས་ཆེན་སྐབས་སུ་ 
སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་རྣམ་པ་ཚོགས་ཕེབས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཁན་ཁྲི་ 
དང་སྔགས་རམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དབུ་ཞྭ་དང་། གཞན་བླ་ 


དཀྱུས་དང་བན་ཚང་བགྲེས་པ་དམིགས་བསལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཇའ་རིས་མེད་ 


52 བོད་ཤྭ་བྱ་ཡི་ངོ་སློད། 


མ་མམ < ¬ ༅ཾྱཀྲཤྲྤ༨ིྤིྱྨྣ༨ྣ༨ྨྱྲྱྨྨྣྐ༨ྐྣ ོང 


པའི་པར་ཞྭ་བཞེས་སྲོལ་ཡོད། གཞན་ཚོགས་ཆེན་དཀྱུས་སུ་སྔགས་ཆོག་ཡིན་ན་རྩེ་ 
ཞྭ་དང་། འདལ་ཆོག་ཡིན་ན་འདལ་ཞྭ་སེར་པོ་མནབས་པ་ཡིན།། 


རྩེ་ཞྭ། 


རྩེ་ཞྭ་ཞེས་པ་དབྱིབས་མགོ་ནས་ཐུར་ད་ཅུང་ཟད་མནར་མར་ ངུན 
འཕྱངས་པ། ལུགས་གཞན་དའང་འདིའི་དབྱིབས་འདྲ་ཙམ་ 
ཡོད། ས་ངོར་གཉིས་ཀྱང་རཱ་བ་དྭབིབས་དང་ཁ་མདོག་འད་ 
ལ། ས་ཞྭ་ལ་གི་གུ་དབྱིབས་ཅན་ཏེ་རྩེ་མོ་མདུན་དུ་སྐུམ་ཆེ་ ] 
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བས་གི་གུའི་དབྱིབས་དང་། ངོར་ལ་འགྲེང་བུའི་དབྱིབས 





ཅན་ཏེ་རྩེ་མོ་བསྐུམ་ཆུང་བས་འགྲེངས་བུའི་དབྱིབས་ཞེས་ཀྱང་ཞུ། རྩ་བའི་ཞྭ་གཞི་ 
དམར་སྨུག་ཅན་རྩེ་སྒྲོ་སྤྱུན་སྐུད་དམར་མདོག་ཅན་གོང་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཞྭ་སྨད་དཀྱུས་ 
འོག་ཏུ་རིང་ཙམ་འཕྱངས་ཤིང་ཞྭ་ལག་གཉིས་པོ་ནང་ད་བསྐམ་སྟེ་མནབས་པ་ཡིན། 
དཔལ་ས་སྐྱུའི་གདན་ས་བུང་མ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གིས་སྒྲ བ་མཆོད་དང་གཏོར་ 
ཟློས་འཆམས་གཟིགས་སོགས་རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་གིས་མཚོན་པའི་སྔགས་ཆོག་ 
ཆོས་ལུགས་དས་ཆེན་སྐབས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པ་རྒྱན་ད་ཚོགས་མང་དང་། 
སྐྱབས་མགོན་རྣམ་པ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབསཆོག་གྲུ་བུངཔ་རྒྱན་ཕེབས་ 
ཀྱིས་བསྐང་གསོ་དང་སྔགས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རྒྱུན་བཞེས་སུ་ 


མནབས་པ་ཡིན། ། 
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དབུ་ཞྭ་འདི་ནི་རྩ་བ་རྩེ་ཞྭ་ཡིན་པ་ལ་ཞྭ་ 
ལག་གཡས་གཡོན་གཏིས་ལ་གོས་ཆེན་གྱི་ 
འཇའ་རིས་སྤེལ་མར་སྦྱར་ཏེ་ཞྭ་གཞིར་ཕྱིར་ 
སློག་སྟེ་གཟབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་ 


མནབས་པ་ཡིན། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྡེ་ 





བྱང་པའི་དགེ་འདན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ཐོན་ཆིབས་འགྲལ་གཟབ་མོ་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
དབྱར་ཆོས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ལྷ་མོར་མཆོད་པའི་སྐབས་ཆོས་གྲྭ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མནབས་པ་ལས། རྒྱན་གཏན་མནབས་སྲོལ་མེད་དོ། 

གོང་གསལ་ཞྭ་བཤད་རྣམས་ས་སྒྱ་གོང་མ་གྒལ་མ་ཕོ་བྲང་མཆོག་གི་བཀའ་འབྲེལ་ཐོག་ཞབས་འབྲིང་བ་དཀོན་ 


མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ནས་གནང་སོན་བུང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
༄ 


རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་དབུ་ཞྭ་ཁག་ཅིག 

སྒོ་བཙེམས་མ། 

ཞྭ་མོ་འདི་ནི་བོད་རང་དུ་དར་ཁྱབ་བུང་བ་ལས་ཡུལ་ 
གྲུ་གཞན་ལ་དེ་སྔ་དར་སྲོལ་བྱུང་མེད། དེ་ཡང་བསྟན་ 


པ་ཕྱི་དར་འགོ་ཚུགས་སྐབས་ཀླ་མེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་ 


༄ 
རབ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་མི་བཅུ་མདོ་ 


སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་བླ་ཆེན་དགོང་པ་རབ་གསལ་གྱི་ 





༤༡27 
54 བད་་6་བཀྱ་ཡཾ་ང་སྔད་ 
~-----༅---‰-- ˆ+ 





བ་མ་གྲམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་མཇལ་ཏེ་ཁོང་གི་མདུན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་ 
རྗེས་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་ཁར་དེ་སྔོན་བླ་ཆེན་གྱིས་གནང་བའི་བོན་པོའི་འོབ་ཞྭ་སྤོན་པོ་ 
ལ་ས་སེར་བྱག་ནས་མདོག་སེར་པོར་ བསྒྱུར་ ཏེ། ཁྱེད་ཚོས་ཞྭ་འདི་གྱོན་ནས་འདུལ་ 


བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབུ་གཙང་གི་མཁས་པ་ 


སློ 


མི་བྱུར་སོགས་འདུལ་འཇིན་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དཱ་དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་བཞེས་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་ནང་ 
གསལ་བ་བཅས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞྭ། 
དུ་ཞྭ་འདི་ནི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རི་ཁྲོད་པ་ཁག་ཅིག་གིས་ 
མནབས་སྲོལ་ཡོད། རང་རྒྱད་འདལ་ཐབས་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའི་ཆ་ནས། ཞྭ་རྩེ་ནོོ་པོ་ པོ་མིན་པར་ཅུང་ཟླུམ་ཙམ་དང་། ང་ 
ཧུཝཾཕྱི་གཉིན་ལོ་ཆཚ་ཕྱད་ཞུ་ཡཐེ་ཁུ་ཇནར་ཐོ་མ་ཡིན་ 
པར་བཀུག་ ཡོད། ། སྤྱིར་ཞྭ་ ལག་ཇི་ཙམ་རིང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁྱེན་རྒྱ་ 
ཟབ་པ་མཚོན་པ་སྟེ། དགེ་ལུགས་པའི་པཅ་ཞྭར་ཡང། པཌ་རིང་དང་། པཌ་ཐུང་ 
ཞེས་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། པཌ་རིང་ནི་༧རྒྱལ་པར་རྣམ་གཉིས་དང་། དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་། པཆ་ཐུང་དེ་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་ 





ཡོས 
ཕ་ཡུལ་ཤྲོགས་ལྱིག་དེབ་གྲེང་། ༠ 55 





མར ¬ ~~ ¬ ་ ༧ ༣༧༧ 


པོས་མནབས་ཆོག་པ་བཅས་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞྭ་འདི་ཡང་ཞྭ་ལག་ཐུང་ 
ཟུང་ཡར་བཀུག་པ་དེས་རང་རྒུད་འདལ་ཐབས་གཙོ་བོར་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ངེས་སྙམ། ཞེས་རྣམ་གཱའི་མཁན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་ལས་ཐོས་སོ། 

རྒྱུམ་ཞྭ། 
ཏུ ༩ ར་ཨ་མན་ཁུ་ཝ དགེ་འཏུན་ག།ཁག ག་ 
གིས་མནབས་སྲོལ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དབུ་ཞྭ་འདི་རྩེ 
ཞྭ་སྒྲོ་ལུག་མའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཡང་། སྒྲོ་རྩེ་རྣམས་ 
་ རྩེ་ཞྭ་ཀུན་ལས་ཅུང་ཟད་ཐུང་བའམ་ཟླུམ་པ་ཡོད་པས་ 


ཟླུམ་ཞྭ་ཞེས་འབོད་པར་གྲགས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། དེའི་ 


༄ 





གོང་གསལ་ཞྭྭ་མཐྱན་འགྱུར་གནང་མཁན་རྣམ་གྲྭའི་མཁན་ཟུར་བྱ་དོ་སྤྲ་སྐུ་མཆོག་དང་། རྣམ་གྲུའི་ཐུབ་བསྡན་ 


ཡར་འཕེར་ལགས། ཀིརྟི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ལྷན་རྒྱས་ཚང་མར་ཟུགས་རྗེ་ཆེ་ཞ། 


56 བོད་ཌྭ་བྱ་ཡི་ངོ་ཤློད། 





ཐྭ་འདི་ནི་ཞཱ་དཀར་གསུང་དྲུང་བོན་ཞེས་ཐོ: 
མཐར་མཚན་གདགས་གཞིའི་ཞྭ་ཞིག་སྟེ་གཞི་ 
བལ་དང་ཕྱི་གཡོག་རས་ཀྱིས་འབུས། དེའི་མ ན 
ནི། གཞི་མ་ཕྱིང་དཀར་གྱིས་བོན་ཉིད་དྲི་མེད་ཀ་དག་གི་ 
དོན་དང་། ཕྱི་གཡོག་དཀར་པོས་རང་བཞིན་ལྷུན་རྫོགས་ 

ཀྱི་དོན། རྒྱབ་ཕྱོགས་ཚུར་ལ་གཞོལ་བས་བོན་ལ་མོས་གུས་བྱེད་པའི དོན 


མཐའ་རས་དམར་པོས་ བསྟན་པ་ མེ་ ལྟར་འབར་ བའི་དོན།མཐར་ཆར་ ནག་པོས 





༨ 


བདུད་སྲིན་བསྐལ་མཐར་བསྐྲད་པའི་དོན། གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་གིས་གཡུང་དྲུང་ 
བོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་མཚོན་པ་སོགས་མདོར་ན་ཞྭ་འདིར་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
བན་ནོན་བཅི་བྱསད་གསུངས་ཡོད། ¡56 
བོན་གྱི་འདལ་ཆས་ན་བཟའ་གོས་དྲག་གི་ཡ་གྱལ་ 
པད་ཏཱ་ཇས་ཐ་འད་ནི། ཀླད་དུ་སུཝ་བྱུ་ཏེར་སྡ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། གཙུག་ཏུ་ཚང་བུག་དོད་པ། ཕྱི་རིམ་པད་ 
འདབ་བཞི་འམ་ཡང་ན་དྲག་དང་བརྒྱད་གང་རུང་ 








རབ ༤ པས རང ༧༧༤༤ ༧༧༧ 


གིས་བསྐོར་བ་ཞིག་དགོས། འདུལ་བ་ལས། པད་ཞུ་སུལ་བུ་རྩ་ལྔ་ནི། རིགས་ལྔ་ 
ལྷ་ཡི་སྐུ་དང་སྒྱར། ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་པད་འདབ་བཞི། ནོན་པད་བཞི་ཡིས་ 


མཆཚམས་ བཞིར་ མནན། པད་མ་ སྤྱངས་ པ་ལྟ་བུར་བྱ། ཞེས་ པ་ ལྟར་རོ། ` 


སྣམ་སོགས་བཟང་ངན་རན་པར་བྲ། རྣམ་དག་ འདུལ་ བའི་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ 
རྫོགས་པའི་དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཞྭ་དང་། དབྱིབས་པད་མ་སྤངས་པ་ ལྟར་ཡོད་པས་ 
པད་ཞུ་ཞེས་བྱ། ། 


ཞྭ་འདི་ལ་དབང་གི་ཕྲོག་ཞ་ཡང་ཟེར་ཏེ་དབྱིབས་ 
རིགས་ལྔའི་ཚུལ་ཅན་རྩེ་དགུ་པ་ཞིག་དགོས། 


„ 


¡ མཚོན་དོན་ནི། རྩེ་དགུ་དབུ་རྒྱན་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བས་ 





༼༽ ཅི 'ྲ $ ཐེག་དགུའི་བོན་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པའི་དོན་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དར་དཀར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་དང་། དེ་ལ་དར་དམར་གྱི་ 


འཛུམ་ཐོད་བཅིངས་པ ས་སྟོང་ ཁམས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ ཀཐཾང་ཿཧུར་ 


ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ བོན་ཁྲིམས་ཟུང་ གིས་ བསྟན་ འགྲོ་ སྐྱོང་ བའི་ དོན་ མཚོན་པ་ 





58 བོད་ཌྭ་བྒྱ་ཡི་ངོ་སོད། 


ཞ་འདི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་ གདུང་ འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཞིང་། གྱུ་ནི་ གོས་ཆེན་དང་རས་ 
བཟང་སོགས་ལ་བྱ། མཚོན་དོན་ནི། མདུན་པད་ 
གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་འགྲོ་དོན་མཛད་ (རཱ 
པའི་དོན་དང་། སྤི་གཙུག་རྩེ་རྒྱལ་གྱིས་ལོག་ཚོགས་ རླ 
ཟིལ་གནོན་སྟོང་གསུམ་ཁ་ལོ་ བསྒྱུ་ར་ བའི་དོན། རྒྱལ་ 


ཆེ་ཀླ་ཚ རཾ 





མཚན་ཏོག་གིས་རྒྱལ་གཤེན་བསྟན་པ་ འདི་ཉིད་ཀྱིས་མི་ ཅུ འགྲོ་དོན་ མཛད་ པའི་ 
དོན་བཅས་མཚོན་པ་ཡིན། ། 
ཏགམྭ་སོཾ་ཆེ་རྒྱཝ། 


ཞྭ་འདིར་མཁས་ཞྭ་དཀར་མོ་རྩེ་རྒྱལ་ཡང་ཟེ རོ 
ཞིང་མཁས་པའི་རྩོད་གྲྭ་འགྲིམ་དས་དང་གསང་ 
 † ༢༦ ག་སྐབས་ 
གསོལ་བ་ཡིན། རྒྱུ་ཕྱིང་བལ་གྱི་ནང་འཚང་ལ་ཕྱི་ ¡ 





གཡོག་རས་དཀར་བྱ་དགོས། མཚོན་དོན་ནི། རྒྱབ་ནས་གཞོལ་ཞིང་མདུན་ནས་ 


དགྱེ་བས་བོན་ལ་མོས་ཤིང་འཁོར་བར་ཡིད་ལྡོག་པའི་དོན་དང་། དཔྲལ་བའི་ནོར་བུ་ 


ར་རོ ཇིབ 
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ཆེ 


རྩེ ་གསུམ་དང་མཐའ་རས་དམར་པོས་ཐར་སྨིན་གྲོལ་གསུམ་གྱི་དོན་རྫོགས་ཤིང་ 
དབལ་མོའི་མ་ཚོགས་ལས་ལ་འཁོར་བའི་དོན། ནང་ཤ་དམར་པོས་གསང་སྔགས་ 


ཁྲོ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་དོན་མཚོན་པ་སོགས་ཡིན། ། 


ཞྭ་འདི་ཐོག་མར་ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ ༡༧༦"ཁ༩ ་ 


༡༩༣༤ གྱིས་གསོལ་ཞིང་། ཁོང་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 


ཀྱིས་མནབ་སྲོལ་ཡོད། སྒོམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཞྭ་ 





གྱི་ཕྱི་གཡོག་དང་མཐའ་རྒྱན་བྱ། མཚོན་དོན་ནི། སྤྱི་བོའི་ 
དར་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འགྲོ་ བློའི་བག་ཆགས་ 
སེལ་བའི་དོན། མཐའ་རས་དམར་བོས་འཁོར་འདས་དམར་ཐག་གཅོད་པའི་དོན། 
དཔྲལ་བའི་གཡུང་དྲུང་སྔོན་པོས་ཁུངས་བཙུན་གཤེན་གྱི་བསྟན་པ་འདི་ 


བར་མི་ནབ་འགྲོ་དོན་ཡོང་བའི་དོན་བཅས་མཚོན་པ་ཡིན།། 


༨ 


ཉིད་ཇི་སྲི་ 


ངཿ བོད་ཤྭ་བྱྱ་ཡི་ངོ་སྨོད། 


ཁོམ 2,ོང་༧.་ཡོའས2 ང་ཟེར: ཀོོ༧༧ཆོ་ོོོརོར་ཁང་ འབྱབ བཁང་་ 152 ངོ: ཀྲོང ༤ 
དར་དཀར་ཅོག་ཞུ། 


ཞཱ་འདི་ནི་རས་དཀར་པོ་ཡུག་ཅིག་ལ་ལྟེ བས་ 









རྩེག་འགའ་བརྒྱབ་ནས་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། 
དེའང་དར་རས་དཀར་པོ་ཆུང་ངུས་སྟབས་བདའི་། 


༨ 


ཚུལ་ད་བཅོས་པ་ཡིན་པས་མིང་ལའང་དེ་ལྟར་བྲ། མཚོན་དོན་ནི། ཡོངས་ས་ 


¿ 


སྤྱོད་དྲི་མེད་ཐར་ལམ་གྱི་དོན་དང་། དབུ་ 
རྩེ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་མེ་ལྷ། དཀྱིལ་དུ་རྩེ་རྒྱལ་དོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ 
ཐལ་གྱི་དོན། མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ཁ་ཆག་གྱེན་དུ་བསྟན་བས་གཡུང་དྲུང་བོན་རིན་ 


པོཆེ་འདི་ཉིད་ཁྱབ་རྒྱ་མཁའ་ལྟར་ཆེ་ཞིང་། ལྟ་གཤེན་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒྱུར་ 


༄ 


རས་དཀར་ལ་བྲས་པ་དེས་གཙང་ 


¿ 


༨༨ ༨༩ ༨2 ༤༨ ༨༩༤ 


བཞི་དྒོན་སེགྲས་མ་ཚོན་གྱི་ཡོད།། 
རིགས་ལྔ། 


འདི་ནི་སྤྱིར་ནང་ཆོས་འཛིན་པ་ཀུན་ལ་སྣང་ཡང་། འི 





=÷ 7 =ཇང་ > 


བཤད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་སྲིད་པར་ངེས། དཔེར་ ་ཱ 
ན། གཡུང་དྲུང་བོན་ལུགས་ལ་འདི་ཉིད་གཙོ་ཐོར་རྣམ་ 
བརྒྱད་གར་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་ཆ་རྒན་ 
དང་། གཤིན་འདུར་ཕུང་བོ་བསྲེག་སྦྱོང་སྐབས་སུ་བདེར་ 


བ་ཡུལ་ཤློགས་གྱིག་ཧེ་ བ་ཧེང 7 47 6 པ 





༨༥༤༨ = 


ཆེ་བའི་རས་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དང་དངུལ་སོགས་གང་ 
འགྲུབ་བྱ། དེའང་བརྡ་དོན་ནི། རིགས་ལྔ་ཞེས་འདབ་ མའི་གུར་ཁྱིམ་ ནང་དུ ་ཕྱི་ ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི འི་དོན་ད་ས་བོན་དཔའ་བོ་ འབྲྭ་ལྔ་དང་། ནང་ལྟར་ 
དུག་ ལྔའི་ས་བོན་ པར འི འི་དོན་ད་ཡེ་ཤེས་ ཤེས་ལྔ་ཡི་ སྙིང་པོ་ དང་། གསང་བ་ལྟར་སྐྲ་ 
ནེ ངྱནྣ་ཁྱ་ རྫོགས་པའི་དོན་ ཧུ རིགས་ ལྔ་ལྷ་ཡི་གཟུངས་གཞུག་འབྲི་ལ། དེའང་ 
དཔེར་ན། ཨོཾ་ཡཾ་རཾ་ཁ་སྲཾ་དང་། ཡང་ན་ཨ་ཨོཾ་ཧྲཾ་རཾ་ཛ། གང་རུང་འབྲི་དགོས་སོ། 
མདོར་ན་རིགས་ལྔ་ལྷ་ཡི་བརྡ་རྟགས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བུའོ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ 
འཇིན་བུ་ཞུ་སྦ་མྲེའུ་དང་། ཕྱིས་བྱོན་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་བཞི་སོགས་བོན་གཤེན་རིག་ 
འཇིན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ད་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་དས་ཀྱིས་རྐྱེན་ 
པས་སྐབས་འདིར་རེ་རེ་བཞིན་ལག་ཏུ་མ་སོན་ཞིང་ཞྭ་བཤད་ཁག་མཇལ་ཡུལ་དུ་ 


ཧཾ ༨༧༨༤ 


མ་གྱར་ནའང་ཕྲིས་སུ་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཚེ་རིམ་ བཞིན་ངོ་སྤྲོད་ཞུ་འཆར་ ཡིན། 


གོང་གསལ་བོན་ཞྭ་དེ་དག་གི་པར་དང་ཞྭ་བཤད་རྣམས་སོ་ལན་བོན་དགོན་ཡིག་ཚང་དང་། དགེ་བཤེས་སྨོན་ 
ལམ་ཐར་ཕྱིན་མཆོག་གིས་ཤུགས་ཆེའི་མཐུན་འགྱུར་གནང་བྱང་བར་ཟུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 


6ཿ བད་ཤཱ་བཀྱ་ཡི་ང་སོད། 


ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་བའི་དབུ་ཞྭ་འདབ་ལྔ་ཅན། 
དབུ་ཞྭ་འདི་ནི་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བརྒྱད་པ་ནས་བཞེས་སྲོལ་བུང་བར་གྲགས་ཤིང་། ཞྭ་ 
འདིའི་དབྱིབས་ནི་སྔར་བོད་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ 
ཆེ་ཁག་ཚོས་གསོལ་བའི་དབུ་ཞྭ་ཏྭ་མའོ་ཙེ་ཞེས་ 





པའི་ཞྭ་དེ་དང་ཅུང་ཟད་འདྲ་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་ཆ་གཙོ་བོ་ནི། པད་འདབ་ཉིས་བརྩེགས་ 
ཀྱི་ཕྲིར་སྤ་མ་ནག་པོ་དང་། དེའི་མཐའ་རུ་སྐྱིན་ཁེབ་སེར་པོས་མཐའ་སྒྲིལ་བཏང་བ་ 
དང་། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བས་པད་འདབ་ཀྱི་མཐའ་རྒྱན་བྱས། ཞྭ་ཕྱི་དང་པད་འདབ་ཀྱི་ 


> 77༡༡ ༥ = ༩ ར ༢༣༢ ༢༧༤༨ ༨༩༤ ༤༨ 


རྒྱབ་སོ་སོར་གོས་ཅན་སེར་པོས་ཐུམ་བརྒྱབས་པ། ཞྭའ་ཏག་རྡ་རྗྔ་སགས་ཀྱས་ 


བརྒྱན་པའི་དབུ་ཞྭ་ཁུད་པར་ཅན་འདི་ནི་མཛད་སྒོ་ ཆེ་ཁག་དང་བཀའ་ཆོས་གནང་ 
སྐབས་སུ་མནབས་སྲོལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་དབུ་ཞྭ་འདིའི་ཞྭ་བཤད་ཚད་ལྡན་ཞིག་ 
ལག་སོན་མ་བྲང་བས་ཞིབ་འགྲེལ་ཞ་ཐབས་བྲལ་བ་བཅས་སོ།། 


པར་ཞཱ་རྣ་ཐུང། 


དབུ་ཞྭ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ཏ་ར་ན་ཐས་བཞེས་པའི་དབུ་ཞྭ་ 
ཞིག་ཡིན། དབུ་ཞྭ་འདི་ནེ་པར་ཞུའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་ 
པོ།ཧཱ་རཾཧཾྱངབཱ་འབྲས་ཐན་ཟུང་འཇེཿྤནྟ་རཱཧཤཾབ 


གྲགས། ནང་པའི་རི་ཁྲོད་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་པར་ཞ་རྣ་བུང་ 


༄ 





༧༩ པོགས་སིག་དེབ་ཤེང་། 35 63 
གཐ་ཧུ་ཁབླྲ8་རྒྱག། བྲང; 


མ་བ ་་་ ༤༠2 རང ༤༤༤ ༧ 


འདི་བཞེས་སྲོལ་དར་ཁྱབ་ཆེ་ཙམ་ཡོད། ལོགས་སུ་ཞྭ་རིས་དམར་པོ་གསུམ་གྱིས་ 


༤༨.¬.~- 


བརྒྱན་པ་དེ་དག་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་མཚོན་ཞིང་། ཞྭ་རྣ་ཐུང་བ་ 


དེས་ངྭ་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་མཚོན་ནོ།། 





གོང་གསལ་ཞྭ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་མཆོག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།། 


ར་ས ྲཾསྣསྨྣྨྣྣཚ†ོྨྲཾ¦༈|ིྨན༤/|÷ྡྫ 
བོད་ཞྭ་སྣ་ཚོགས། 


རྣལ་འབྱོལ་པས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ ཀླབ 
སྐབས་ལུས་ལ་སྔགས་ཆས་དང་དབུ་ལ་ཞྭ་ནག་བཞེས་ 
ཏེ་འཆམ་མཛད་པ་ཡིན། དབང་ནི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
སོགས་དབང་དུ་བསྒྱུར་བས་དབང་དང་། དྲག་པོ་ནི་སྲི་ 
ནང་གི་དྲག་བོ་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པས་དྲག་པོ་ཞེས་ ་; ་; 
པར་གོ་དགོས། ཞཱ་ནག་གི་ཁ་དོག་དེས་ཆོས་དབྱིངས་འགུར་བ་མེད་པ་མཐོན་པ་ 


དང་། ཐོད་པའི་མཚོན་དོན་ནི། ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་བས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 





ནང་དམར་བས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་གཉིས་ཐོད་པ་གཅིག་ལ་ཚང་བས་ 
བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། བྱིའུ་ཚང་གིས་འོག་གདོན་ཀླུ་གཉན་ 
ས་བདག་གཞོམ་ནས་པ་མཚོན། མཁའ་ལྗིང་གི་གཤོག་པ་གཅིག་བར་སྣང་ལ་ 
བསྐྱངས་ཤེང་། གཤོག་ཡས་རྒྱ་མཚོ་བཀབ་པ་སྟེ་ཀླུ་བཏུལ་བའི་གཏམ་ལ་སྦྱར་ན་ 
དགོས་པ་གོང་དང་འདྲ། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོང་གིས་རྨ་བྱས་བཙན་དུག་འཇུ་བ་བཞིན་ 
སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་ཀྱིས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་ནུས་པ་མཚོན། རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ 
པ་གཉིས་འབྲེལ་ནས་བཞག་པ་དེས་སྐུ་ཟུགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཇུག་པ་མཚོན། 


གཡས་གཡོན་འབྲུག་གཤོག་གཉིས་ཀྱིས་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་གནམ 


65 








་ལྕགས་ཐོག་སེར་འབེབ་པ་མཚོན། དར་མཚོན་སྣ་ལྔས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ 


༄ 


པ་མཚོན། དྲ་མིག་ནང་གི་མིག་དྲུག་གིས་མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེས་ 
པའི་མིག་མཚོན་པ་བཅས་སོ།། 

རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གཙུག་ཏོར། 

༧ ཟླ དབུ་ཞྭ་འདི་ ནི་ དབང་ཆས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། བླ་མ་དང་། 

འབ ་ི | མཁན་ པོ་སོགས་ཀྱི་དས་འཁོར་དབང་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 

ཀྲེ དྷང་། ལོ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས། དེ་བཞིན་བརྟན་ 

ྲུ བཞགས་འབུལ་དས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གར་འཁྲབ་སྐབས་ 

སོགས་སུ་མནབས་སྲོལ་ཡོད། རིགས་ལྔ་གཙུག་ཏོར་ལ་མཚོན་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་ 

དགེ་མིཊིས་ལས་བཞིའི་དབང་བས་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ནག་བྱེད་སྤོལ་ཡོད། 

རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ནེ། ? སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ༢ རིན་ཆེན་འབྱང་ 

ལྡན། ༣ འོད་དཔག་མེད། ༤ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། \" མི་བསྐྱོད་པ་བཅས་ཡིན། དེ་ཡང་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱང་པོ་ 





༨༨༤ 


ལྔའི་ མ་དག་ པའི་ཆ་ རྣམས་གནས་ འགྱུར ནས་རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔའི་ངོ་བོར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ སྟེ། གཟུགས་ ཀྱི་ ཕུང་པོ་དག་ པའི་ཆ་སངས་ རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ཡི ཡིན་ 


པས་དེའི་སྐ་མདོག་དཀར་པོ། ཆོར་བའི་ཕུང་པོ་དག་པའི་ཆ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
༄ 


༄ 


= 


འབྱུང་ལྡན་ཡིན་པས་དེའི་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་པའི་ཆ་ 


66 བོད་ཤྭ་བཀྱྱ་ཡི་ངོ་སོད་། 


སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་པས་དེའི་སྐུ་ མདོག་དམར་པོ། 
པོ་དག་པའི་ཆ་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ་ ཡིན་པས་ དེའི་སྐུ་མདོ ¡ི 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་པའི་ཆ་སངས་རྒྱས་མི་ བསྐྱོད་པ་ ཡིན་པས་དེའི་སྐ་ 
སྤོན་པོ་བཅས་སོ།། 

གནས་ཆུང་དབུ་རྨོག 
་ནི་གནས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་དྲག་ལྡན་གྱི་དབུ་རྨོག་ཡིན། དབུ་རྨོག་ 


'ཁོགས་སུ་ག གྱངསྭ་བའི་སྟང་དྲ་དྷཾྷ་ས་པ་ཝཱའི་དྱ་གན 
ཡིེ 


2 


¦ ༩ ༩ ་ ་ ་ ་ ་ 
ས་ལྔ་ཡི་དབང་ བསྐུར་ཡེ་རྫོགས་རང་ཆས་སུ་མངའ 


{༥ 
་གི་ལོགས་ས་ར་བའི་ལོ་མངོངས་འི་རིབ་ ༡ || 

འི་བ ལ༡་ རྨོག ཐར ལགས་སྲུ་རྨ་ ཕྱན གླ མདངས ན་རག་ ཛོ ༡ 

༨ ༨༩ ངོ ཕྲ 


རྩལ་སོ་སོར་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གསལ་ སྒོ་ མ་འགག་པར་ སོར་རྟོགས་ཡེ ཤེས་ 





$ ་ 


སྐྲ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལཱ མདོངས་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་ ཨང་ཟེར་ཞེས་ རིན་ ཆེན་ དང་པོ་ 
གསེར་གྱི་རལ་གྲིས་མཚན་ པོ ་ནི། རང་ བྱུཆ་གི་ རིག་ བ་ལ་རཔ་དྲབར་འྲང་ བའི་ 


དག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་རང་གྲུབ་པའི་བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དོན དོན་ཡོད་གྲུབ་ 


པ། དབུ་རྨོག་གི་དབུས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གཤམ་ལོ་ ལྔ་བརྩེགས་ནིེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྲ་ 
བ་རྣམས་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ བརྡ་དང་། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ སྟེང་དུ་ རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཏོག་ནི་འཁོར་འདས་ཡེ་ ནས་ སྟོང་ཉིད་ ཆེན་པོ་དག་མཉམ་ད་ཡོད་པའི་ངང་ 


ཚུལ་ཤེས་པའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། རྨོག་སྟེང་དུ་ཟ་འོག་ 


༄ 


བ་ཡུལ་ཤྱོགས་ྒིག་དེབ་གྲེང ༡ 4€ 67 





༨ རང >¬ 


སྟེ་གོས་ཆེན་གྱི་ལྕོག་དར་ལྔ་བཙུགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་མ་རུང་པའི་དྲེགས་པ་ 
ཅན་རྣམས་དཔའ་ངར་ཆག་པའི་བརྡས་མཚོན་པ། ལྕོག་དར་གྱི་རྩེར་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྤས་ 
བརྒྱན་པ་ནི་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ལྷ་ལམ་མཐར་ ཐུག་པའི་ནམ་འཕང་གཅོད་པའི་ནུས་ 
རྒྲབ་ཚཏ་སྡྣན་ཁྲ ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ངན་གཡོའི་འཕྱར་ལྡིང་གཡོ་བྱེད་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྡེ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནུས་པའི་བརྡ་མཚོན་པ་བཅས་སོ།། 


ཨ་མཆོད་ཞྭ། 


༨༨༤ 


ཾ ཞྭ་འདི་ནི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ས་ཁུལ་གྱི་ནང་པའི་ཨ་མཆོད་དེ། 
གྲོང་པའི་ནང་རིམ་གྲོ་གནང་མཁན་གྱི་གྲྭ་བཙུན་ཁག་ཅིག་ 
གིས་དབུང་དབུན་མིན་པར་གྱོན་རྲེཝུ་ཡེད་བཞི་ནྟྭ་སེ ཐིག་ 


ཡིན། འདིའི་རྒྱ་ཆ་གཙོ་བོ། སྣམ་བུ་སེར་པོ་ལས་བྱས་པ་ 





་པོའི་མཐའ་ལྕགས་ལེགས་པར་གཏོང་གི་ཡོད། ཞྭ་མོ་འདིར་གྱོན་སྟངས་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད་དེ། པར་འདིའི་ནང་གི་གྱོན་སྟངས་ནི་དགུན་དུས་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་ 
སྐབས་ཀྱི་གྱོན་སྟངས་རེད། གྲང་རླུང་ལས་སྐྱོབ་ཆེད་རྣ་ཁེབས་དང་། རྒྱབ་ལག་ 
ཅེས་ནར་ནར་རིང་པོ་དེ་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་གློད་ནས་འཇོག་པ་ཡིན། དབྱར་དུས་སུ་ཞྭ་དེ་ 
རྒྱབ་མདུན་བརྗེས་ནས་གྱོན་ཏེ། རྣ་ཁེབས་གཉིས་ནང་དྭ་བལྟབས་པ་དང་། རྱབ་ 
ལག་གི་ཕྱེད་ཙམ་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་། ཕྱེད་ཙམ་དཔྲལ་བའི་སྟེང་གློད་དེ་ཉི་སྐྱོབ་ཀྱི་ 


ཚུལ་དུ་གྱོན་སྲོལ་ཡོད་དོ།། །། 


68 བོད་ཤཱ་བཀྱ་ཡི་ངོ་སྨོད། 


ཞྭ་འདི་ནི་གཅོད་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དང་། གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ལས་མཐའ་བརྩམས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མནབས་ 
སྲོལ་ཡོད། གཅོད་ཀྱི་གདམས་པར་ཕོ་གཅོད་དང་མོ་ 
གཅོད་ཅས་ཁག་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཕོ་གཅོད་ནི་སྨང་ར་ 
སེར་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་དང་། མོ་གཅོད་ནི་མ་གཅིག་ 

ལབ་སྒྲོན་ནས་བརྒྱུད་དེ་ད་བར་གྲྭབ་མཐའ་རིས་མེད་ད་དར་བའི་ཕུང་པོ་གཟན་ 
བསྐྱུར་གྱི་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉམས་ལེན་བྱིད་པར་གཅོད་གཏོང་བ་ཞེས་ 


རར 


བརྗོད། དེའི་སྐབས་སུ་ཞྭ་འདི་མནབས་སྲོལ་ཡོད་པས་མཚན་ལའང་གཅོད་ཞྭ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ།། 





རྨོག་མོ་གནམ་ལྕགས་འབུམ་ཐུབ། 
དབུ་ཞྭ་འདི་ནི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
གཅིག་ སྲ ཐག པའི་ རོལ་ གར་ ནག་ ཕྲོགས་ མཧྷུཏཾ་ ཀྱི་ 
ཁ་གནོན་ད་ཤར་བ། འཇཛམ་ གླིང་གེ་ སར་རྒྱལ་ ཕོ་ ཞེས་ 
ཟོས པོའི་ སྐྱེས་བུ བུའི་དམག་ཆས་ཏེ། རྨོག་ 


ཆེན་རྒྱལ་བའི་ ཐོད་ དཀར་རམ། རྨོག་ མོ་ གནམ་ 
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ལྕགས་འབུམ་ཐུབ་ཅེས་གྲགས། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དགང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་གཡུལ་ 
ལམ་དམག་སྐྱོན་འགོ་ཚུགས། དེ་ནས་གྱང་དངག་ས་ གོ་བ 
འདི་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཅན་དར་ཞིང་། ཡུལ་ལྡ་མང་པོའི་ཆས་ཀྱང་འདི་དང་འདྲ་བར་ 
ཡོད་སྐད་བཅས་སོ།། 
ྒྲུང་ཞྭ། 


ཞྭ་གཅིག་གིས་དབྱིབས་དུ་མ་སྟོན་པ། ཧོར་གླིང་གཡུལ་ 





འགྱེད་ནང་གི་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པ་འཛོམ་པ་སྤྲན་ 


གསུམ་གྱི་ཞྭ་སྟེ། ཕྱིས་སུ་གླིང་གེ་སར་གྱི་སྒྲུང་རྗོད་ 
མཁན་སྒྲུང་པ་ཚོས་གྱོན་པས་སྒྲུང་ཞྭ་ཞེས་གྲགས་སོ། 


༄ ༄ 


དབུ་ཞྭ་འདི་ནི་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་པའི་སྔགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོ་ ར་སྐབས་གྱོན་རྒྱའི་ 


སྔགས་པའི་དབུ་ཞྭ་ཞིག་ཡིན།། 


70 བོད་ཤྭ་བརྒྱ་ཡི་ངོ་ཨྨོད། 





དབུ་ཞྭ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོ ར་བ་བསྐྱེ ད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་ 
སྔོ མ་པ་དང་དམ་ཆིག་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་ 
བཟུང་བ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཡོ་ལང་སྣ་ཚོགས་པའི་ 


སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེ ད་པའི་ཉེར་འཚེ་རྣམས་སྔགས་ 





ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ས་ནད་གདོན་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྲོར་རྒྱས་ཤིང་། 
རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་ཡུལ་འཁོར་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། ཁུད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་མནན་སྲེག་འཕང་ 
པའི་ལས་སྦྱོར་སོགས་རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གདེང་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ཁག་ཅིག་གིས་གསོལ་བའི་དབུ་ཞྭ་སྟེ། མཚོན་དོན་ནི། ཞྭ་ཡི་ 
རྩེ་མོ་དང་དཀྱིལ་དང་ཞབས་རྣམས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་མཚོན་པའོ། ཞྭ་འདབ་རྭ་ 
བ་ཟླམ་པོར་འཁོར་བ་ནི་ཞི་བའི་ལས་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པའོ། ཞྭ་སྟག་གཡས་གཡོན་ 
འབུར་ད་དོད་པ་ནི་དབང་གི་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་ད་འཇུག་པ་མཚོན་ནོ།། འདབ་ 


༨ 


དཀྱིལ་གྲྭ་བཞིར་སྣང་བ་ནི། རྒྱས་པའི་ལས་ལ་མ་རྨོངས་པའི་བརྡའོ། མདན་རྒྱབ་ 


= 2 ༨ 
བ་ ཡུའ་རླགྲས་ལྱི་གྲ དབ་ཧྲེང་/ ?€ རྩས 





ས་ས ས་ཀ ་<་ <£ ཀས ་ 


ཀྱི་འདབ་མ་ཟུར་དུ་ལངས་པ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གདལ་བྱ་བདེ་ 
བ་ལ་བཀོད་པའི་དོན་ནོ། ཁ་དོག་མཐིང་གར་སྣང་བ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་འགུར་བ་མེད་ 
པ་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་དོན་མཚོན་པའོ།། 
གོང་གསལ་བོད་ཞྭ་ཁག་གི་པར་དང་ཞྭ་བཤད་ཀྱི་མཐྱུན་འགྱུར་གནང་མཁན་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བོད་ཡིག་ 
སྡེ་ཚན་དང་། རྣམ་གྲུའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། རྣམ་གྲུའི་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་ 


གི་རྒན་ཟུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞ། 





7 བོད་ཞ་ངོ་སྤོད། 


དཔྱད་གཞིའི་དེབ་རིགས་ཁག 

༡། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་༤༤སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིག་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་གོས་རྒྱན་དང་རོལ་མོའི་རྣམ་བཤད།>> 

༢ཾ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་གྱི་༤༤མཐོང་གྲོལ་ཞྭ་མོའི་འབེལ་གཏམ།>> 

ཟ། བདུད་མགོན་དྲེགས་གནོན་གཟི་འབར་གྱི་༤༤རྦྭ་མདོག་དམར་སེར་གྱི་བུང་ 
ཚུལ་དང་། དེའི་འཕྲོས་གཏམ།>> 

༤། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་མཚོའི་༤༤དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱང་བེཌཱར་སེར་པོ།>> 

\། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་༤༤ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ།>> 

ཅ། གཱ་རུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་༤༤རྙིང་མའི་ཆོས་འབྱང་།>> 

༧། བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗའི་ ༤རྙང་མའི་ཆོས་འབུང་།>> 

“། བསོད་ནམས་ཆོས་འགྲབ་ཀྱི་༤༤ཀན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་རྣམ་ཐར།>> 

ཁ། དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ༤ ༤བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་བུང་འབྲེལ་སྐོར་བཤད་པ།>> 

༡༠། ཚེ་གཏན་ཞབས་དྲུང་གི་༤༤བོད་དུ་དར་བའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གྱུབ་མཐའ་སོ་སོའི་མིང་འདོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་འཁྲུལ་སེལ་ངག་གི་ཕྱགས་མ།>> 

༡༡། ཇྔོ་ནང་ཏུ་ར་ན་ཐའི་༤༤རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་།>> 

༡༢། བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་༤ ༤ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་དཀར་ཆག>> 

༡༣། རྫ་དཔལ་སྤྱལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཀྱི་༤༤ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་།>> 

༡༤། གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་གི་༤༤གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་བོའི་སྐུ་ 


ཆས་རྒྱས་པའི་མཚན་དང་མཚོན་དོན།>> 


སྩོབ 222 རི 
ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ༡༠ 723 


༡། << བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་ >> ༡༠༩" དེབ་ ? 
༡༤། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་༤༤ བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་གཅེས་བསྡུས་ >> 


༡༧། རྒྱལ་རྩེ་བ་རྣམ་རྒྱལ་དབང་འདུས་ཀྱི་༤༤བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་དམག་ 


པ་ལོ།བས ༤ 
༡༦། སྨིན་གླིང་རྩོམ་ལྷན་གྱི་༤བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག” > 


༡༩། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་༤༤དེབ་ཐེར་དཀར་པོ།>> 

༢༠། བོད་གཞུང་ཟློས་གར་གྱི་༤༤ བོད་པའི་རྒྱན་གོས། >> དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 

༢༡། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་༤༤རྒྱ་ཆེན་བཀའ་མཛོད་ཀོང་སྤྲལ་བཀའ་འབུམ།>> 
༢༢། ཏེ མ༠ང་་འངོ་ོ་གོའ་བོ་ 


༨༤ ༨. 


༢༣། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་༤༤སི་ཏུའི་དབུ་ཞྭའི་བཤད་པ།> > 


༼4 





༨ 


༢། ས་སྐྱ་གོང་མ་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་མཆོག 

༣། འབྲི་གུང་བྱང་ཆུབ་གླིང་དགོན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག 

༤། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ཕྱག་མཛོད་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། 

། སོ་ལན་བོན་དགོན་གྱི་དགེ་བཤེས་སྨོན་ལམ་ཐར་ཕྱིན་ལགས། 

ཧ༅། སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་སྐུ་ངོ་རྟ་བྲག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཉིད་མཆོག 

ཙ། རྣམ་གྲྭའི་མཁན་བྱར་བྱ་དོ་སྦྲུལ་སྐུ་མཆོག 

ཛ། རྣམ་གྲའི་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ་ལགས། 

ཁ། བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག 

༡༠། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མཆོག 

༡༡། མངའ་རིས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལལགས། 

༡༢། དབུས་སྨན་རྩིས་ཁང་སྨན་པ་ལྷ་དབང་མཆོག 

༡༣། ལྷོ་ཁ་སྐྱིད་སྟུག་དྲུང་ཡིག་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ལགས། 

༡༤། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་བོད་དྲང་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་ལགས། 

༡ བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་དང་ཟུར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་འདུས་ལགས། 

༡༤། བོད་གཞུང་ཟློས་གར་རིག་རྩལ་དཔྱད་ཞིབ་པ་ཨི་མི་ལགས། 

༡༧། བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ལྷ་མོའི་་དགེ་རྒན་ནོར་བུ་ཆེ་རིང་ལགས། 

༡༤། གནས་ཆུང་གཉེར་བ་ཕྱབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་མཆོག 
འདིར་ད་དུང་མཚན་འཁོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ང་ཚོར་ཞྭ་བཤད་དང་པར་གྱི་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་ལྷན་ 


རྒྱས་ཚང་མར་བུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 


༧¿ ༠པོ་་༨་རི་ཤ། ༡ 2-:3/ 
བ་ཡུལ་ཤྱོགས་ལྒྱིག་དེབ་གྲེང་། © 75 





དཀར ཆག 


མིང་། ཤོག་གྲངས། 
* ཚེ་རིང་སྐྱིན་ཁེབས། ཡང་ཞྭ། 

* ཕྱིང་ཞྭ། ཚར་ཞྭ། སོག་ཞྭ། 

༡༡༡༢ བདྱད་ཐ་ཁྱད དོང་ག 

* བྱ་ཞྭ། སྤུན་མདོག་ཞྭ་མོ། 

* ལྤགས་ཞྭ། སྐལ་བཟང་ཉི་གྲོལ། 


* ཉི་གཡབ། བྲེ་ལྔ། ཚར་ཞྭ་ཐོད་བསླངས། 
* འཕྱོངས་རྒྱས་ཞྭ། དགའ་འཁྱིལ། 
* ཨ་མདོ་དཔའ་རིས་ཞྭ། བྲ་གཡབ་སོག་ཞྭ། 
* འདམ་གཞུང་ཞྭ། མོ་ཞྭ། 

* གར་ཞྭ་ཁག་གཉིས། 

* ལས་ཞྭ། ལྷོ་ཁའི་ཞྭ། 

* །བ་ཐེར། ཨར་ཞྭ། 

* སྣ་དཀར་རྩེ་ཞྭ། མདོ་སྨད་ཞྭ་མོ། 

* རས་ཞྭ་ནག་པོ། 

* རྨ་ཆེན་སྤོམ་ཞྭ། 

* ལྷོ་པའི་ཞྭ། 


* ལྷོ་ཁའི་ཕོ་ཞྭ། 
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ཿ ཨྤང། གག་གྲངས། 
* ལྕགས་མདའ། ཝ་འཁྱིལ། 
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